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HAGYOMÁNYAINKHOZ MÉLTÓAN 
SZEREPELTEK KUTATÓ GYEREKEINK

FONOTT HAJ, PÁNTLIKÁK,
MELLÉNYEK A NÉPVISELETEK NAPJÁN 

A népviselet napját ün-
nepelte több dorogi kö-

zösség április végén. A Dorogi 
Német Nemzetiségi Önkor-
mányzat Tracht Tag elneve-
zésű rendezvényén fellépett 
a nemzetiségi önkormányzat 
férfi  kórusa a tátiakkal egye-
temben, illetve muzsikált a 
Sváb Party is. A programot 
a szeles, hideg idő miatt a 
Molnár Söröző zárt teraszán 
tartották április utolsó vasár-
napján – tudtuk meg Vörös Já-
nosné elnöktől.

A Zrínyi iskolába is nem-
zetiségi öltözetben érkeztek 

az alsós és a felsős tanulók április 25-én. A lányok fonott 
hajjal, pántlikákkal, pörgős szoknyában, a fi úk mellényben, 
kalapban tanultak. Az intézmény pedagógusai, akik szintén 
népviseletben érkeztek, szeretnék, ha hagyományt terem-
tenének ezzel a különleges nappal a Zrínyiben.

A regionális döntőkön 19 dolgozattal 20 tanulónk mu-
tatta be kutatásait. Közülük tízen kerültek a május 

9-i budapesti döntőbe: Zörényi Glória Afrodité, Demeter 
Kata, Sajtos Liliána, Zimmerer Blanka, Bauer Nóra, Csiz-
madia Dóra, Vörös Attila (valamennyi Zrínyi); Kolozsvári 
Barnabás, Mohammed Alex (Eötvös); Bauer Molli (Petőfi ).

VERS- ÉS MESEMONDÓ ZRÍNYISEK 

A XIII. Ister-Granum Eurorégiós 
vers- és mesemondó versenyt  

április 23-24-én rendezték meg a 
Féja Géza Közösségi Házban.
A versenyre 16 iskolából érkezett 
nevezés. Az alsósok között vers ka-
tegóriában első lett Imre Inez (Zrí-
nyi, felk. tanár: Kovács Klára), míg 
a mese kategóriában különdíjat ka-
pott Kiss Hanna Léna (Zrínyi, felk. 
tanár: Zicsi Enikő)

Dorogon él a hagyomány. Közös-
ség, emberek, beszélgetések. A 

Bányászzenekar nagyszerű indulóival, 
a Tokodi Csillagfény Mazsorettcsoport 
táncosainak felvezetésével ismét több 
százan vettünk részt a Hősök teréről az 
Otthon térig tartó felvonuláson. Ma is és a 
jövőben is szükséges a munkájukból élők 
érdekeit védő társadalmi erő felmutatá-
sa. Dorogon így tettünk az idén is május 
első napján. 

Az Otthon téren virsli, sör és üdítő várta 
az érkezőket, akiket dr. Tittmann János 
polgármester köszöntött, majd a mazso-
rettek és a Crazy Dance T. SE táncosai-
nak műsorát láthatták az érdeklődők.

HA MÁJUS ELSEJE, AKKOR FELVONULÁS! 
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TAKARÍTÁSSAL, ÜLTETÉSSEL ÜNNEPELTÜK FÖLDÜNKET A VILÁGNAPON

A Hétszínvirág Óvoda kiemelt nevelési területe a kör-
nyezetvédelem. A Föld Napjára évek óta komplex 

programmal ké-
szülnek az intéz-
ményben. A gye-
rekek hátizsákos 
k i rá n d u láso ko n 
vettek részt, palán-
táztak az udvaron. 
Felköszöntötték 
a Földet, majd ki-
állítás nyílt a ter-
mészet kincseiből. 
Kőzeteket, ásvá-
nyokat, válogatott 
könyveket néze-
gethettek a gyere-
kek. Az udvaron a 

bolygók mozgásával is megismerkedtek.
A Petőfi  óvodában szintén a környezet óvására, védésére, 

tisztán tartására fókuszáltak. - Fontosnak tartjuk a szemé-
lyes példaadást. 
A környezet szép-
ségét, hasznossá-
gát csak az tudja 
megmutatni má-
soknak, aki maga 
is felfedezi a ter-
mészet kincseit. 
Egész hetes Föld 
napi játékos prog-
rammal hang-
súlyoztuk a Föld 
óvását – mondta 
Varsányi Ildikó in-
té z m é n y ve z e tő . 
- Ültettünk, sze-

lektíven gyűjtöttünk hulladékot, újrahasznosítottunk, kirán-
dultunk, madarakat, fákat, bogarakat fi gyeltünk meg és szé-
pítettük környezetünket. Megteltek az előkészített ágyások 
a gyerekek virágaival. 

Labdanap. Ez várta a zrínyis gyerekeket a Hősök terei intéz-
ményben. Hét pró-
bát teljesítettek, 
pecséteket gyűjtöt-
tek, sőt érmeket is 
kaptak a kicsik. Az 
udvaron pattogtak, 
röpültek, kosárban 
gyűltek a labdák. 

A programok foly-
tatódnak város-
unkban április 22-
én és 23-án is.

TAKARÍTSUK KI A VÁROST!
A Föld Napja alkalmából április 22-ére a Polgármesteri 

Hivatal hulladékgyűjtési akciót szervezett. Civil szervezetek, 
cégek és magánszemélyek, diákok, több mint hatszázan 
tisztították meg városunkat. 

A kézi szemétgyűjtési akció során mintegy 12 100 kg sze-
mét gyűlt össze a gyűjtőpontokon. A város külterületeit pe-
dig 18 m3 illegális hulladéktól mentesítették. A Tatai Környe-

zetvédelmi Zrt. biztosította – az előző évekhez hasonlóan – a 
kesztyűket, zsáko-
kat, láthatósá-
gi mellényeket a 
résztvevőknek. 

„ÚJRA EGYÜTT 
VÁROSUNK TISZ-
TASÁGÁÉRT!” cím-
mel, április 23-án 
ismét leadhatták a 
lakossági eredetű 
veszélyes hulla-
dékokat a dorogi-
ak. Az akciót Dorog Város 
Önkormányzata és a Sarpi 
Dorog Kft. szervezte meg. 
A környezet védelmének ki-
emelt napján nagy segítsé-
get nyújtott az Alcufer Kft. 
az elektronikai hulladékok 
elszállításában. A leadási 
pontokon mintegy 11 ton-
nányi veszélyes hulladék 
- gyógyszerek, vegyszerek, növényvédő szerek, permete-
zőszerek, használt háztartási olajok és csomagoló anyagai, 
használt akkumulátor, szárazelem, festékmaradék, hígító, 
izzók és számos elektronikai hulladék – gyűlt össze. 

A Föld Napján a Dorogi Galériában kiállítás nyílt Varga 
László geológus gyűjteményéből, A természet kincsei cím-
mel, Dorog Város Kulturális Közalapítványának szervezésé-
ben. 

NAGY SIKERŰ KONCERT A HÁZBAN

A művelődési 
házban a Buda-

pest Ragtime Band 

nagyszerű kon-
certje zárta április 
végén az Ifjúsági 
Filharmónia prog-
ramsorozatát.
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A magyar költészet napját Ma-
gyarországon 1964 óta József 

Attila születésnapján, április 11-én ün-
nepeljük. Ebből az alkalomból minden 
évben irodalmi előadóestekkel, könyv-
bemutatókkal, költőtalálkozókkal és 
versenyekkel tisztelgünk a magyar líra 
előtt. A rendezvényeken klasszikus és 
kortárs költők versei egyaránt szere-
pelnek. Gyakran diákok, vagy éppen a 
ma is élő szerzők tolmácsolják a köl-
teményeket.

Városunkban már pénteken elkezdő-
dött a verselés. A Gáthy Zoltán Városi 
Könyvtár megrendezte hagyományos 

városi szavalóversenyét, ame-
lyen rekordszámú jelentkező 
vett részt. Idősek és diákok egy-
aránt bátran szavalták kedvenc 
versüket. A zsűri Kovács Lajos 
író, helytörténész, Mucha Ildikó, 
a könyvtár korábbi vezetője és 
Kele Fodor Ákos fi atal íróból állt 
össze.

Íme az eredmények:
3-4. osztály
I.  Farkas 
Réka (Eötvös)

II. Szeberényi Dávid (Zrínyi)
III. Reiser Erika (Petőfi )
III. + Graff Aisa (Petőfi )

5-6. osztály 
I. Dobin Anett (Zrínyi)
II. Gergely Júlia (Zrínyi)
III. Gremsberger Edvin (Eötvös)

7-10. osztály 
I. Farkas Anita 8.o. (Zrínyi)
II. Kókai Kármen 9.o. (Zsigmondy)
III. Szabó Cintia 10.o. (Zsigmondy)

 Az önkormányzat és a Dorogi Vállal-

kozók Egyesülete az idén is megren-
dezte hagyományos tavaszi Kortárs 
Irodalmi Estjét a Molnár Sörözőben, 
ahol több mint félszázan hallgatták 
Kemény István, Vörös István és Zoltán 
Gábor írásait. Az írásművészek mellett 
a zenei csemegét Juhász Jusztina fu-
volán és Kálvin Balázs zongorán szol-
gáltatta.

Német szavalóverseny

A Dorogi Német Nemzetiségi Önkor-
mányzat felhívására német szavaló-
versenyt tartottak április 22-én a Táj-
házban.  Az Eötvös és a Zrínyi iskola 
tanulói szálltak versenybe.. A zsűri két 
korosztályban hozott döntése alapján:
5-6. oszt.: I. Nagy Melinda (Zrínyi), II. 

Bohner Laura (Zrínyi),  III. Mada-
rász Csenge (Eötvös)

7-8. oszt.:  I. Bodnár Máté (Eötvös), II. 
Sztulik Debóra (Eötvös), III. Kökény 
Melinda és Magyaros Máté (Eöt-
vös).

Köszönjük a tanulóknak a felkészü-
lést az élményt amit nyújtottak a ver-
senyen, köszönjük  német tanáraik fel-
készítő munkáját. 

KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS

A Dorogi Égetőmű Környezetfejlesztő Alapítványához 2015-ben benyúj-
tott pályázatunk sikerének köszönhetően szabadidős sporttevékeny-

ségre alkalmas pályát építhettünk a Petőfi  óvodában.
Intézményünk új tetőszerkezetének megújítása mellett, e munkálatokhoz 

is Dorog Város Önkormányzata  jelentős összeggel járult hozzá. A pálya 
kivitelezését a K&B H Környezetvédelmi és Biztonságtechnikai Holding Kft. 
végezte. Elkészült a gumitéglákkal borított, közlekedési táblákkal ellátott 
KRESZ pályánk, valamint számos fát és örökzöldet ültettünk.

Köszönöm, hogy lehetővé tették az örömteli játék biztonságos feltételeit, 
ahol  egészséges, esztétikus környezetben adhatunk mintát az igényes sza-
badidő eltöltésére, a sport megszerettetésére, környezetünk megóvására!

Varsányi Ildikó intézményvezető

KÖLTÉSZET NAPJA SZAVALÓVERSENNYEL, ÍRÁSMŰVÉSZEKKEL

ISKOLATÖRTÉNETI KIÁLLÍTÁSHOZ 
VÁRJUK A TÁRGYI EMLÉKEKET

Iskolatörténeti kiállítás nyílik szeptember 1-jén a Gáthy Zoltán Városi 
Könyvtár és Helytörténeti Múzeumban. A 100 esztendős Petőfi  iskola 

adta az apropót a tárlathoz, amelyen mindegyik dorogi iskola történetét sze-
retnénk feleleveníteni. Ehhez kérjük az Ön segítségét!

Az iskolatörténeti kiállításra minél színesebb anyagot szeretnénk össze-
állítani. Ezért a volt és jelenlegi pedagógusokat, diákokat kérjük, járuljanak 
hozzá a kiállítás sikeréhez a dorogi iskolákkal kapcsolatos, az intézmények-
hez, az ott tanítókhoz, tanulókhoz kötődő tárgyakkal, eszközökkel, fotókkal, 
dokumentumokkal!

Az anyagokat a Gáthy Zoltán Városi Könyvtár és Helytörténeti Múzeumba 
várjuk, június 10-ig!

A kiállítás zárása után a leadott anyagokat visszajuttatjuk tulajdonosához!
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FOGADÓNAP

DR. TITTMANN JÁNOS polgármester
DEÁK FERENC alpolgármester és 
KECSKÉSNÉ PATOS SZILVIA jegyző
2016. május 26-án 8-12 óra között tartja fogadónapját a pol-
gármesteri hivatalban. 

KÖZHÍRRÉ TÉTETIK DOROGON 
Készült a „Spori Print Vincze” Kft. nyomdájában
Felelős kiadó: dr. Tittmann János polgármester, Főszerkesztő: Madarász Tímea, 
Szerkesztőség címe: 2510 Dorog, Bécsi út 42. Telefon: 33/509-640, E-mail: 
varosmarketing@dorog.hu, Következő lapzárta: 2016. június 1.   
Készült: 5000 példányban ISSN 1418-1940, Dorog Város hivatalos honlapja: 
www.dorog.hu

TESTÜLETI HÍREK
Dorog Város Képviselő-testülete az alábbi napirendi pontokról döntött áp-
rilis 29-én
1.) Beszámoló Dorog város közbiztonsági helyzetéről, a közbiztonság ér-

dekében tett intézkedésekről és az azzal kapcsolatos feladatokról 
2.) Jelentés a lejárt határidejű határozatok végrehajtásáról és a két ülés 

közötti időben hozott
 döntésekről, fontosabb eseményekről
3.) Dorog Város Önkormányzatának a temetőről és a temetkezésről szó-

ló 17/2013.(XII.13.) önkormányzati rendelet módosítása 
4.) Dorog Város Önkormányzat 2015. évi zárszámadási rendelete
5.) DOKI Petőfi  Sándor Tagiskola tagintézmény-vezetői pályázat vélemé-

nyezése 
6.) Dr. Mosonyi Albert Gondozási Központ alapító okiratának módosítása 
7.) Dr. Mosonyi Albert Gondozási Központ 2015. évi szakmai beszámolója   
8.) A Dorogi József Attila Művelődési Ház Közösségi rendezvények infra-

struktúra és eszköz használatának feltételeiről szóló szabályzata   
9.) Dorogi József Attila Művelődési Ház 2015. évi szakmai beszámolója   
10.) Beszámoló az önkormányzat 2015. évi belső ellenőrzési jelentéséről   
11.) Az önkormányzati adóhatóság 2015. évi beszámolója   
12.) A Dorogi Szénmedence Sportjáért Közalapítvány 2015. évi pénzügyi 

beszámolója 
13.) Dorogi Szénmedence Sportjáért Közalapítvány 2015. évi beszámolója 
14.) A Dorogi Kulturális Közalapítvány 2015. évi pénzügyi beszámolója   
15.) Dorog Város Kulturális Közalapítvány 2015. évi beszámolója   
16.) A Dorogi Kommunális Közalapítvány 2015. évi pénzügyi beszámolója   
17.) Dorogi Kommunális Közalapítvány 2015. évi beszámolója   
18.) A Kommunál-Junk Közszolgáltató Nonprofi t Kft. 2015. évi pénzügyi 

beszámolója
19.) Dorog Város Egyesített Sportintézménye 2015. évi szakmai beszámo-

lója 
20.) Dorog és Térsége Családsegítő és Gyermekjóléti Szolgálat 2015. évi 

szakmai beszámolója
21.) A helyi önkormányzat gyermekjóléti és gyermekvédelmi feladatainak 

ellátásáról szóló átfogó értékelés 
22.) A Gáthy Zoltán Városi Könyvtár és Helytörténeti Múzeum 2015. évi 

szakmai beszámolója
23.) A Baptista Szeretetszolgálat „Figyelj Rám!” Szociális Szolgáltató házi 

segítségnyújtás feladat 2015. évi ellátásáról szóló szakmai beszámo-
lója 

24.) Demens betegek nappali ellátása   
25.) A Dorogi Német Nemzetiségi Kulturális Egyesület támogatása   
26.) A Dorogi Égetőmű Környezetfejlesztő Közalapítványhoz benyújtott 

pályázatok véleményezése 
Zárt ülés:

1.) Települési támogatás elutasítása ellen benyújtott fellebbezés 
A testületi ülésen hozott határozatokat teljes terjedelmükben a város 

hivatalos honlapján, a www.dorog.hu-n olvashatják. A képviselők által 
alkotott rendeleteket írásos formában a Gáthy Zoltán Városi Könyvtár és 
Helytörténeti Múzeumban és a város honlapján olvashatják.

HÁZI SEGÍTSÉGNYÚJTÁS 
TÉRÍTÉSI DÍJAI

Dorog Város Önkormányzatának Képviselő-testülete 
a kötelezően ellátandó házi segítségnyújtás jövőbeni 

ellátására vonatkozóan 2016.március 1-től határozatlan ide-
jű feladat-ellátási szerződést köt a Regionális Szociális In-
tézményfenntartó Központtal, mint fenntartóval és a TÁBITA 
Alapszolgáltatási Központtal, mint szolgáltatóval.

A házi segítségnyújtást igénylők részére térítés ellenében 
(jövedelme szerint) biztosítja az ellátást. A házi segítségnyúj-
tás személyi térítési díjai 2016.április 1-től az alábbiak:

JÖVEDELEM TÉRÍTÉSI DÍJ
Aki jövedelemmel nem rendelkezik ingyenes
50.000 Ft-ig ingyenes
50.001-70.000 Ft-ig 180,- Ft/óra
70.001-90.000 Ft-ig 200,- Ft/óra
90.001-110.000 Ft-ig 220,- Ft/óra
110.000 Ft felett 250,- Ft/óra

DOROG VÁROS LEVEGŐJÉNEK 
MINŐSÉGE 

Március 26-április 25. 
1. Kéndioxid (SO

2
) átlagértéke: 3,71 μg/m3

előírt határértéke: 125 μg/m3

a mért átlag a határérték: 2,97 %-a
2. Nirogénoxid (NO

2
) átlagértéke: 14,71 μg/m3

előírt határértéke: 85 μg/m3

a mért átlag a határérték: 17,31 %-a
3. Szénmonoxid (CO) átlagértéke: 592,26 μg/m3

előírt határérték: 5.000 μg/m3

a mért átlag a határérték:  11,85 %-a
4. Ózon (O

3
) átlagértéke: 73,87 μg/m3

előírt határérték:  120 μg/m3

a mért átlag a határérték: 61,56 %-a
5. Ülepedő por (PM

10
) átlagértéke: 27,32 μg/m3

előírt határértéke: 50,00 μg/m3

a mért átlag a határérték: 54,65 %-a
Határérték túllépés egy esetben, április 6-án (126 %) történt. 

Dorog Város Önkormányzata tájékoztatja a Tisztelt Lakosságot, hogy
DOROG VÁROS

településrendezési eszközeinek
/Településszerkezeti Terv- és Helyi Építési Szabályzat/
Otthon téri részterületre szóló módosítása elindult.

A tervmódosítással kapcsolatosan írásos észrevételeiket,
2016. május. 28-ig, Dankó Kristóf főépítész úr nevére címezve 

tehetik meg: Dorog Város Polgármesteri Hivatala, 
2510 Dorog, Bécsi út 71.

FELHÍVÁS!

KÉPVISELŐK FOGADÓÓRÁI

BÉRES TIBORNÉ önkormányzati képviselő május hónapban te-
lefonon, valamint e-mailen keresztül történő egyeztetés alapján 
tartja fogadóóráját a Dorogi József Attila Művelődési Házban. 
Egyeztetés: 30/947-71-86, beres.a@hdsnet.hu
BOKROS LÁSZLÓ önkormányzati képviselő május 18-án 16-17 óra 
között tartja fogadóóráját a polgármesteri hivatal B épületében, 
valamint június 8-án házhoz megy 16-17 óra között a Határ úton 
és a Hegyalja úton. Telefonos egyeztetés: 30/520-9615
FINTA ANDRÁS önkormányzati képviselő minden hónap első 
keddjén 15-17 óra között, az Eötvös iskola földszinti tantermében 
tartja fogadóóráját. A képviselő telefonon és e-mailen is elérhető: 
30/296-9711, fi nta.a@t-email.hu
JÁSZBERÉNYI KÁROLY önkormányzati képviselő minden hónap 
páros hétfőjén 14-16 óra között tartja fogadóóráit a Petőfi  iskolá-
ban. A képviselő telefonon és e-mailen is elérhető: 30/994-9019,  
jaszberenyi_karoly@freemail.hu
POLONYI ZSOLT önkormányzati képviselő május hónapban telefo-
non, illetve e-mailen történő egyeztetés alapján tartja fogadóórá-
ját a Jobbik Irodában (Széchenyi ltp. 3/B.). Egyeztetés: 70/367-10-
99, polonyi.zsolt@jobbik.hu
NAGY ATTILA önkormányzati képviselő minden hónap páros kedd-
jén 16-17 óra között tartja fogadóóráját a Fidesz Irodában (Intéz-
mények Házával szemben). Előzetes bejelentkezés: 70/602-2985
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EURÓPA BAJNOKSÁGRA 
UTAZHAT A CRAZY TÁNCOSA

A dorogi Crazy Dance T. SE 
táncosai az elmúlt he-

tekben is több versenyen vettek 
részt. A Bredókáné Kozák Anna 
vezette tánccsoport március 
közepén a Klauzál Kupán kép-
viselte városunkat, ahol Takács 
Martin Lajos a mini break kate-
góriában 2., míg Kovács Hanna 
3. helyezést ért el. A Ritmus-
csapatok Országos Táncverse-
nyén Takács Martin Lajos 1. lett, 
míg Kovács Hanna megnyerte 
a táncpárbajt. Sziklai Roxána is 
részt vett a táncpárbajon, ahol 
kiemelkedő teljesítményének 
köszönhetően kijutott a Hip-Hop 
Európa Bajnokságra, amelyet 
május végén rendeznek meg 
Csehországban. 

Április utolsó hétvégéjén a Zol-
tán Erika Hip-Hop Táncverse-
nyen Takács Martin Lajos ismét 
a dobogó legfelső fokára állha-
tott. 

ORSZÁGFUTÁSÉRT RÓMAI 
KALANDPARKBA UTAZTAK

Jutalom túrán jártak április 21-én a Zrínyi iskola 3.b-s 
tanulói. A II. Országfutáson elért első helyezésüknek 

köszönhetően igazi erdei kalandokat élhettek át. A Római 
Kalandparkban karabinerek segítségével kúsztak-másztak 
a túravezető segítségével.

Mint korábban megírtuk, a II. Országfutáson az az osztály, 
amelyik a legtöbb gyermeket, felnőttet megszólítva körbe-
futotta a Lóga-tót értékes jutalmat kapott. Az idén a zrínyis 
harmadikosok voltak a legtöbben, így ők választhattak a 
fürdőzés, a bobozás vagy a kalandpark között. 

Dorogon 1600-an vettek részt összesen az Országfutáson, 
ebből a 3.b-sek 156 vállalkozót mozgósítottak a sportren-
dezvényre!
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KÖZHÍRRÉ TÉTETIK DOROGON

Április 9-én 
Budapesten 

rendezték meg a II. 
Tetsujin Kupa erő-
próba versenyt.

A megméretteté-
sen 150-en vettek 
részt. A Dorogi Ne-
hézatlétikai Clubot 
17 versenyző képvi-
selte.

Eredményeink:

ÉRMEKKEL ÉRKEZTEK HAZA A 
TETSUJIN KUPÁRÓL

*A Nordic Walking túrára előzetes regisztráció az uszodában! indulás a Négy Holdak 
parkolóból, 8:45 órakor. A visszautazás igény esetén megoldott! 
A Dorog Város Egyesített Sportintézménye által a nyugdíjasoknak szervezett ingyenes 
programokra jelentkezni lehet: sportszervezo@dorog.hu vagy 33/503-316 telefonszá-
mon.

SUMO EB: 
EZÜST ÉS 
BRONZ

Jól küzdöttek a magyar „nehézfi úk” Lengyel-
országban.

Április 22-24 között rendezték meg a lengyel-
országi Krotoszynben a Sumo Európa Bajnok-
ságot. Az U23-as kategóriában, a 100 kg-osok 
súlycsoportjában Papp György a dobogó második 
fokára állhatott fel. A Dorogi Nehézatlétika Club 
versenyzője az ezüstérem mellé egy bronzot is 
begyűjtött: a magyar csapat a harmadik helyet 
szerezte meg a rangos kontinens viadalon. Szép 
volt, fi úk, gratulálunk!

Bauer Botond 2. hely
Tamási Kristóf 1. hely
Kovács Dávid 2. hely
Hendrich Dávid 1. hely
Bauer Kristóf 2. hely
Bakos Ádám 2. hely
Verebes Tamás 3. hely
Hendrich Ádám 2. hely
Bartus Lili 2. hely

Ferencz Dorina 3. hely
Tamási Dániel 3. hely
Gyöngyös Anita 2. hely
Világi Nóra 3. hely
Dányi László 3. hely
Varga Álmos 5. hely
Kolozsi Hiláriusz 5. hely
Tamási Sándor 5. hely

MÁRCIUS

PROGRAM NEVE RÉSZLETEK IDŐPONT HELYSZÍN

Nyugdíjas hét-
köznapok

A megvásárolt belépő mellé 
a szauna
használat ingyenes!

május 2-6. között
9:00-12:00

Nipl Stefánia 
Uszoda

Túrázzon Nordic 
Walkinggal

A III. Dorogi Túra7-en a jelent-
kezőknek Nordic Walking bo-
tokat biztosítunk egy könnyed 
túrához.*
A részvétel ingyenes!

május 14. (szom-
bat)

Fekete-hegy

WALKenergie 
(gyalogló fitnessgép)

Könnyed edzés Boros And-
reával.
A belépés ingyenes!

május 23. (hétfő)
9:00-10:00 

Energy Fitness
Kondicionáló 
terem

PROGRAM NEVE RÉSZLETEK IDŐPONT HELYSZÍN

Masszázs Kolkopf Zita 15 perces masz-
százzsal segít Önnek felfris-
sülni. A részvétel ingyenes!

június 2. 
(csütörtök)
9:00-12:00

Levendula 
Masszázs
Stúdió

Pilates Pilates torna Kummer Ba-
lázzsal.
A belépés ingyenes!

június 14. (kedd)
15:00-16:00

Kristály Szép-
ségház

Tornázzon vízben! Vízi torna Szenczi Zsuzsával.
A belépés ingyenes!

június 25. (szom-
bat)
10:00-11:00

Nipl Stefánia 
Uszoda

MÁJUS

JÚNIUS

Gratulálok az eredményekhez!
OSU

A Sportintézmény Nordic Walking-ra várta 
az idősebb korosztályt a nyugdíjasoknak 

meghirdetett MindenKor mozgásprogram leg-
utóbbi rendezvényén, április 23-án.

NORDIC WALKINGGAL 
TÚRÁZTAK

Körmendy Brigitta
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