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DOROG ONKORMANYZATANAK KIADVANYA

NEPSZERUEK ES SIKERESEK A DOROGI ISKOLAK

Hittan vagy erkodlcstan? Tanari fizetésekrol, délutani iskolarol kérdeztiik Sitku Pal féigazgatot

| | arakozassal te-
:,"q kint az idei tanévre
. a pedagégus szakma,

a sziilok és a diakok is.
— Véltozna[( a tan'éri t’)é_r(_ek,
bevezették a délutani is-
kolat és az erkdlcs/hit-
tan oktatasat. Sitku Palt,
a Dorogi Magyar-Angol
Két Tanitasi Nyelvii és
Sportiskolai  Altalanos
Iskola foigazgatdjat keér-
deztiik az jdonsagokrol.

- Sok minden vdltozott et-
tol a tanévtol a kizoktatds-
ban. Dorogon az intézményi tarsulds neve is.

- Valé igaz. A harom altalanos iskola (E6tvos mint
féintézmény, a Petdfi és a Zrinyi pedig tagintézmény)
képzési kinalatat szerepeltetniink kellett, igy a ma-
gyar-angol és a sportiskolai profil is belekerilt a ne-
viinkbe, mig az dvodak és a pedagodgiai szakszolgalat
levaltak rélunk.

- Vonzo a két tanitdsi nyelvii és a sportiskolai képzés?

- Igen ezek az EKP osztalyok mellett a legkeresettebb
képzéseink. Ennek is koszonhetéen negyedik éve sta-
bilan hét els6 osztalyt tudtunk inditani a varosunkban,
amely mutatja, hogy nalunk mas iskolakkal ellentét-
ben nincs beiskolazasi létszamhiany. Nem csak Do-
rogrol, de a kornyezé telepilésekrél - Kertvaroshadl,
Leanyvarrol, Kesztolcrél, Csolnokrol, Tokodrdl - is jar-
nak hozzank tanulni. 170 Uj elsdsilink és 1240 didkunk
van 0sszesen.

- Jut megfeleld szamii, képzettségii pedaggusuk ennyi gye-
rekre?

- A szakos ellatottsag szinte szaz szazalékos. Mind-
harom helyen a matematika-informatika oktatas egy
részét sajnos csak 6raaddval tudjuk megoldani egyel6-
re. Orszagos szinten, igy nalunk is igaz, hogy egyre ne-
hezebb matematika, fizika, kémia szakosokat talalni. A
szakvizsgazott pedagdgusok szama intézményeinkben
atlagos, viszont az dicsérendd, hogy sokan sajat meg-
Ujuldsukért elvégezték a mesterképzést is.

- Sokszor hallottuk az elmiilt hetekben, hogy a tandrok fize-
tése akdar 60-70 ezer forinttal is emelkedhet. Orom hallani,
de igaz ez?

- Varakozassal tekintettiink a béremelés elé, de elso
ranézésre eléggé arnyalt ez a kép. Sajnos azok a tobb-
szakos, szakvizsgazott tanarok, akik eddig is sokat tul-
oraztak nem vagy csak alig érzik meg az emelést. Félg,
hogy fesziiltséget fog okozni az, hogy a kevésbé kép-
zett és a korabban kevesebbet vallald tanerdk keresete
né majd erésebben.

- A hittan, erkolcstan oktatdsa rendben elkezddditt Doro-
gon?

- Ett6l az évtdl kezdve felmend rendszerben mi is be-
vezettlik az els6 és az 6todik osztalyokban valaszthato-
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an a hit- és erkolcstan illetve az erkdlcstan oktatasat.
Mar most szervezési és elhelyezési problémaink van-
nak. A csoportbontasok miatt tobb teremre van sziik-
ség osztalyonként, ugyanakkor nem biztos, hogy a két
oktaté (a hittanos és az erkdlcstan vezetdje) egy id6ben
ér ra. Lyukas oraik lesznek a gyerekeknek, akiknek a
fellgyeletét egyre nehezebb lesz megoldani. Vélemé-
nyem szerint orszagos szinten megoldhatatlan problé-
makat fog okozni a jovében, amikor mar tobb évfolya-
mot érint ez a rendszer .

- Délutdin négyig az iskolaban a helye a gyereknek. Hogyan
tesznek eleget enncek az uij feltételnek?

- Egyaltalan nem Ujdonsag nalunk, hogy 16 draig a
gyermekekre figyellink. Egyrészt mikodik nalunk is
a napkozi ill. tanuldészoba, ahogy a tobbi iskolaban is,
masrészt a két tanitasi és a sportiskolai osztalyokba
jarok iskolaotthonos képzésben vesznek részt kote-
lez6en. Szamtalan sport- és szakkori elfoglaltsagot
szerveztink mar eddig is didkjainknak. A torvény lehe-
tévé teszi, hogy a mashol edz6 vagy otthon, felligyelet
mellett tanuldk szildi kérésre tavozhatnak mar tizen-
hat éra el6tt is az iskolabol.

Madardsz Timea

Erdekes a tanitds, konnyebb a tanulds

2013. OKTOBER



KOZHIRRE TETETIK DOROGON

ERTEKET ALKOTNAK, OROMET OKOZNAK

Hatvan éves Dorog zeneiskolaja

ZeNE
V¢L3GNAP§A
f

és nyolc tagiskolajuk van.

Koszontéjében dr. Tittmann Janos polgarmester a zene lélek- és
életformald hatasat emelte ki. Dorog zenei élete sokkal régebbre te-
kint vissza mint hatvan év, hiszen mar az 1880-as években zeneka-
ra volt a telepllésnek, 1914-ben pedig mar dokumentalt volt a zenei
képzés. - Nem az a fontos, hogy hanyadik évforduldt, hanem hogy van §
mit Unnepelniink. Az Erkel Ferenc Zeneiskolaban pedig megszamlal-
hatatlan alkalommal alkottak értéket, teremtettek szépséget és okoz-
tak oromet. A varos vezetdje az évforduld alkalmabol egy emléktablot
nyujtott at Gréts Katalinnak, majd az 6tszazhiusz ndvendéket képvisel-
ve Partos Dorka lépett a szinpadra. Szép jatékat Malnai Jozsef kisérte
zongoran. A mlisorban az iskola sok jelenlegi és volt tanara is bemu-

tatta mdlvészi jatékat.

A zenei Gnnep utan kiallitas nyilt Prunkl Janos alkotasaibdl a Doro-
gi Galériaban. - Kulturalis és helytorténeti jelentéségl festményeket
tekinthetiink meg a ritkan kiallito Prunkl Janostol, aki gyermek- és
ifjukorat Dorogon toltotte - tudtuk meg a megnyiton dr. Zsembery De-

zs0tol.

MESEOPERAVAL, KIALLITASSAL UNNEPELNEK

Az Erkel Ferenc Alapfoku Mlivészeti Iskola igazgatonojét, Gréts Katalint - aki tobb mint
hisz éve, magas szinvonalon vezeti az intézményt -
kérdeztiik az elmult évtizedekrol, sikerekrol.

- Hogyan késziiltek a 60. évforduldra?

-Az Unnepi hangversenyt kovetéen, oktoberben el-
hangzik majd Kalvin Baldzs meseoperaja is. Tervezziik
a régi tablokbol, fotokbol és oklevelekbdl allo kiallitast
is. Tovabbra is 6rizziik kialakult hagyomanyainkat: a
karacsonyi hangversenyt a muvelédési hazban, ad-
venti koncerteket adunk a templomokban, nem csak
Dorogon. Tanaraink, didkjaink rendszeresen kozremdu-
kodnek kiallitas-megnyitokon, és mas kulturalis ren-
dezvényeken. Minden évben nagy sikerrel szerepelnek
kamaracsoportjaink a megyei kamarazene-fesztiva-
lon.

- Milyen tapasztalataik vannak, hogyan viltozik a zene
irdnt érdekloddék, a nivendékek szama az Erkelben?

- A zene iranti érdeklédés tovabbra is toretlen. Tapasz-
taljuk, hogy azok, akik névendékeink voltak egykor, szi-
vesen és bizalommal hozzak gyermekeiket, unokaikat
hozzank. Jelenleg 520 novendékiink ismerkedik vala-
melyik hangszerrel. Nemcsak Dorogon, de a kornyék-
beli telepiiléseken - Sarisapon, Annavélgyon, Bajnan,
Kesztdlcon, Leanyvaron, Csolnokon és Nagysapon, To-
kodaltardn - is vannak tagiskolaink.

Zene Vilagnapja igazi lnnep

volt Dorogon. A mivelddési
hazban a hatvan éves Erkel Ferenc
Zeneiskola (legujabb nevén Erkel
Ferenc Alapfoku Mdlvészeti Isko-
la) dics6 pillanatait idézhettiik fel.
Gréts Katalin, az intézmény veze-
téje meghatottan emlékezett meg
az iskola zenei sokszinliségérdél. -
Biiszke szivvel gondolhatunk intézményiinkre, amely apolja és koveti
azt a tudast, amit Erkel Ferenc hagyott rank. Jelenleg 520 novendékiik

BOGYO, BABOCA ES
ONKENTESEK AZ
OVODABAN

esehdsok _ erkeztek a

Hétszinvirag Ovodaba szomba-
ton. A Provident Pénziigyi Zrt. 125 ezer
forintos tamogatasanak és haminc
munkatarsuknak kdszénhetéen szé-
pulhetett tovabb az ovi udvara, tisztult
meg a pince. Az dnkénteseket az 6vo-
nok is segitették, igy kerllhetett Bo-
gyo és Babdca a homokozd keritésére.

Uitz Sadndorné, az intézmény vezetdje
kiemelte, hogy a Takaritas Vilagnapja-
hoz kapcsolddo akcid sziil6i kezdemé-
nyezésre jOhetett létre. M.T.

Iy

- Az Erkel sikeres zeneiskola, szamos
elismerés, dij példdzza ezt.
-Valdban az. Iskolank novendé-
kei orszagos és megyei dijakkal,
kamarazene fesztival dijakkal és
kiilonboz6 nivodijakkal is biisz-
kélkedhetnek. A tovabbtanu-
lok szamara abszolut igazolas
a szeptember 30-an elhangzé
koncert, mert az ott fellépbk 90 szazaléka egykor no-
vendékiink volt. A varos ,,Pro Urbe” dijjal tiintette ki in-
tézményinket kiemelkedd, szinvonall, igényes zenei
munkajaért. Iskolank elnyerte a Kivaléra Mindsitett
Oktatasi Intézmény cimet. Neves m(ivészek keriiltek
Dorogrol a nemzetkozi zenei életbe: Lencsés Lajos
oboam(vész, Lattmann Béla basszusgitaros, Farkas
Zsolt zongoramdivész, Nador Magda operaénekes,
Eitler Artur vadaszkirtds, Eitler Istvan és Eitler Marta
hegedlim(vészek, Debre Zsuzsanna hegedimivész és
Tarjani Ferenc kirtmivész. Szamos egykori diakunk
ma az iskola tanara.

Madardsz T.

2013. OKTOBER
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AZ EN KOTTAM A GYERMEK

Az 6sszhangzatot szeretné megteremteni Varsanyi Ildikd

Dorog Varosi Ovoda - a Petéfi, a Zrinyi és a

Hétszinvirdg -intézményvezetoi feladataval
Varsanyi Ildiko dvodai - és kozoktatasi szakértot bizta
meg egy évre a képviselo-testiilet a nyar végén.

- On igazi csapatjdtékos. Kosdrlabddban az MTK csa-
patdval magyar bajnok lett. Milyen vezetdje lesz a hdrom
ovoddanak?

- Olyan, ahol mindenki szamit! Ahogy akkor is, most
is nagyszer( emberek vesznek koril. Két komoly szak-
mai tapasztalattal és tudassal rendelkez6 vezetd kol-

A Petéfiben a zenei nevelésé a foszerep

légam és az 6ket korlilvevo remek pedagogusok és da-
dusok alkotjdk az.egészet”. Ahdrom 6nallé intézmény
0sszehangolasa, az Uj kihivasoknak valé megfelelés a
mar meglévé értékek, hagyomanyok megoérzésével és
tovabbvitelével képzelhetd csak el. Mindharom intéz-
mény kiemelkedden teljesit, egyediségiiket fontosnak
tartom megdrizni. A Zrinyi Ovodaban a mozgashar-
monia fejlesztése, a népi hagyomanyok apolasa, mig
a Hétszinvirag Ovodaban a kdrnyezeti nevelés a f6 spe-
cifikum. A Petéfiben - ahol 18 éve dolgozom - a zenei
nevelésé a fészerep. Tanitoknak, tanaroknak, ovoda-
pedagdgusoknak tartunk zenei képzéseket. Jelenleg
folyamatban az akkreditacionk megszerzése. Olyan,
mintha lenne egy csodalatos szimfonikus zenekarom.
Nem gondolom, hogy nekem kell minden hangsze-
ren, virtu6z modon jatszanom. Vannak remek csel-
listaink, hegedlseink. Vannak persze harsonasaink,
akiknek meg kell éreznilik, hogy igazan akkor lesz
szép az 6sszhangzat, ha nem csak a magukét fujjak.
A kevésbé latvanyosan muzsikalokkal pedig azt, hogy
mennyire értékes és fontos is az, amit tesznek minden
nap. Az egyensulyt kell csak megtalalni, ahol minden-
ki szamit. Az én feladatomat abban latom, hogy meg-
teremtsem azokat a feltételeket és kornyezetet, ahol
kollégaim meg tudjak mutatni és meg akarjak mutat-
ni tehetségiiket. Az én kottam a gyermekekrél szol.
Folytatds: (www.dorog.hu)

Korszer( kOz0sseqi térré valt a konyvtar

Nyolcmillié forintot nyert az Arany Janos Varosi Konyvtar. Az 6sszeget infokommunikaciés

SZECHENYI TERV

akadalymentesitésre forditottak.

Tudasdepo Expressz az Arany Janos Varosi
Konyvtarban cimii nyertes palyazatukkal
nyolc millié forint 6sszegii tamogatast kapott
a TIOP-1.2.3-11/1-2012-0355  projektben
az intézmény. Szabo-Berghauer Zoltan pro-
jektfelelostol megtudtuk, hogy a tamogatasi
osszeget infokommunikacios akadalymen-
tesitésre forditottak. - Konyvtarunk nyer-
tes palyazatanak koszonhetden sokoldalu,
gyakorlatias K6zosségi Térré alakulhattunk
- korunk igényeinek megfelelden. Augusz-
tus végére csaknem a teljes gép- és eszkoz-
parkunkat lecseréltiik. Tizenkét komplett
szamitogépes asztali munkaallomashoz, az
archivalast szolgalo eszkozokhoz (pl. szken-
ner) juthatott igy a konyvtar. Gazdag hely-
ismereti gylijteményiink digitalizalasaval és

kutathatosagaval hatékonyabban tudjuk nép-
szersiteni a helyi kulturalis értékek megis-
merését. Kollégaim munkajanak mindéségét,
hatékonysagat noveli hat szamitogép, és a
vonalkod leolvasok. A tobbi gép az olvasok
rendelkezésére all, ahol internetezési, ligy-
intézési lehetdséghez jutnak. Az eléadasok
szinvonalat emelé eszkozoket, projektort,
notebook-ot, valamint a reklamanyagok, ki-
advanyok készitésére alkalmas nyomtatot és
masolot is vasaroltunk. A fogyatékkal ¢10,
latassériilt olvasdinknak nyujt segitséget a
Braille-kijelz6 és a felolvaso szoftver, amely
akadalymentessé teszi szamukra gyijtemé-
nyiink hasznalatat. A béviilé szolgaltatasok
honlapunkon valé szerepeltetésével 6szto-
nozhetjiik a lakossagot azok igénybevételére.

] vz i |
MAGYARORSZAG MEGUJUL
|
A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai
Szociélis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.




KOZHIRRE TETETIK DOROGON

TELEVIZIOT KAPTAK AZ IDOSEK

agyképernyds, 106 centiméteres képatméroju

Samsung televiziot kapott a Dr. Mosonyi Albert
Gondozasi Kozpont szeptember 26-an, a Baumit Kft.-
nek koszonhetéen. Az ajandék atadasan Gabor Eva,
a cég titkarsagvezetdje elmondta, hogy a Baumit-
nél feleslegessé valt, de kivald allapotu televiziot Illy
Gabor ligyvezet6 ajanlotta fel az Id6sek Otthonanak.
Mint azt Téthné Szakacs Ildikd intézményvezet6tol
megtudtuk, nemrégiben romlott el az otthon tévéje,
ezért jokor jott az ajandék, az 6tven gondozott legna-
gyobb orémére. Dr. Tittmann Janos polgarmester az
atado Unnepségen kiemelte, hogy ebben a zaklatott
vildgban minden felajanlasnak oril az dnkormany-
zat. M. T.

100 EVE SZULETETT DOROG KET
VEZETO FORRADALMARA

(Hajda Sandor és Nadai Janos tisztessége)

mlékezziink Dorog torténelmének két méltatla-

nul elitélt és elfelejtett 1956-0s személyiségére!
Fakasz Tibor irta meg konyvében (,A dorogi jaras 1956-
ban” - Dorogi Fiizetek 23.), hogy november 2-an a dorogi
munkastanacsok kiildottei megvalasztottak a végleges
Dorogi Nemzeti Bizottsagot. Elnokiik Hajdu Sandor kol-
t6, a titkar Nadai Janos iskolaigazgato lett.

Hajdu Sandor erdélyi banyaszcsaladbol szarmazott,
maga is banyaszként szenvedett sulyos balesetet, mind-
két ldba megbénult. Rokkantként nyelveket tanult, el-
sajatitva a gép- és gyorsirast tudasat tovabbadta a ba-
nyaszok gyermekeinek, de segitette a megbetegedett
banyaszokat is ligyintézéseikben. Banyasz és kolté cim-
mel verseskotete jelent meg 1943-ban. Higgadt politikai
vezet6ként megovta a forradalmarokat az értelmetlen
vérontastol.

Két év bortonbilintetésre itélték. Hazatérve is segitette
munkas tarsait tgyeik intézésében. 1989. december 25-
én halt meg, sirja az Esztergom-kertvarosi temetében
talalhato.

Nadai Janos Dorogon sziiletett. Tehetséges ifjd sporto-
loként 1936-ban a Dorogon at Berlin felé tartd olimpiai
lang stafétajanak egyik tagja lehetett. Pedagogusként
1936-t6l a banyaiskola, az allamositas utan a Petdfi is-
kola tanitoja, 1950-1956 kozott iskolaigazgatoja volt.

A forradalomban vallalt szerepe miatt 1956 decem-
berében letartoztattak, internaltak, allasat elveszitette,
kiszabadulva csak fizikai munkat vallalhatott. A tanari
palyara visszatérve vezet6i feladatot mar nem lathatott
el. 1977. janius 12-én hunyt el Dorogon.

Csaknem napra pontosan egyidések voltak. Elnok és
titkar - vészterhes idében - egylitt szolgalta Dorog la-
kossagat. Tisztességliket nem morzsolta fel a kimélet-
len és igazsagtalan blintetés: a mell6zés sem. Szaz éve,
1913 augusztusaban sziilettek.

Kovdcs Lajos

DOROGIAK DOROGERT
ALAPITVANY FELHIVASA

.DOROGIAK DOROGERT" Alapitvany - mint

azt minden esztend6ben meghirdeti - va-
rosunk szépitéséért, kulturalis és szellemi életé-
nek fejlesztéséért, a varos hirnevének erositéséért
cselekvé dorogi személyeket, csoportokat kivanja
elismerésbenrészesiteni.

Ezzel célja segiteni az egészséges lokalpatriotiz-
mus kialakulasat, a helytorténeti, kulturalis érté-
kek, népszokasok megoérzését, a lakotelepek, utcak
lakdinak 0sszefogasat lakdkornyezetiik megovasa,
szépitése érdekében.

Az Alapitvany kuratériuma minden évben linnepé-
lyes keretek kozott adja at az arra érdemeseknek
a ,DOROGIAK DOROGERT” elnevezés(i oklevelet,
plakettet és a vele jard jutalmat. E nemes hagyo-
manyt kdvetve ebben az évben is sor keril hasonld
keretek kozott a dijak atadasara.

A jutalmazottak korére javaslatot tehetnek Dorog
varos polgarai, a hivatali intézmények vezet6i, a
tarsadalmi- és gazdasagi szervezetek vezetdi. Eh-
hez kérjik a dorogiak segitségét.

A javaslatokat megfelelé indoklassal ellatva 2013.
november 15-ig kérjik eljuttatni az Alapitvany ré-
szére. Cim: Arany Janos Varosi Konyvtar, 2510 Do-
rog, Bécsi ut 71.

Az Alapitvany kuratoriuma koszoni javaslattevo

tdmogatasukat!
Danké Jozsef kuratoriumi elnok

KOZHIRRE TETETIK DOROGON

Késziilt a ,,Spori Print Vincze” Kft. nyomdajaban
Felelds kiadé: dr. Tittmann Janos polgdrmester
Fészerkeszt6: Madarasz Timea

Szerkeszt6ség cime: 2510 Dorog, bécsi Gt 71.
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TESTULETI HIREK

Avéros onkormanyzati képviseldi az alabbi pontok-

rol dontottek szeptember 27-i testiileti tilésiikon:

Napirend:

1. Jelentés a lejart hataridejld hatarozatok végrehajta-
sardl és a két ilés kozotti idében hozott dontések-
rél, fontosabb eseményekrdl (egyszer( tobbség)

2. Beszamolé az Emberi eréforras Bizottsag 2013. év
| félévi - atruhazott hataskorébe tartozd - feladata-
inak teljesitésérdl (egyszer( tobbség)

3. Az onkormanyzat 2013.1.félévi gazdalkodasarol szo-
16 tdjékoztatas (mindsitett tobbség

4. Dorog Varos Onkorményzaténak 2013.évi kozbe-
szerzési terv;éd a (mindsitett tobbség)

5. Kozbeszerzégi eljaras kiirasa mos energia be-

szerzésére (mindsitett tobbség]
cziz élya a 39/2013.

6. Doro ros Onkor at .
(VIL.31)BM ren@te\%@ n elh eté tamogatas-
. N s
P

ra [‘g ysze
7. A

2013. év [05 0=

lentese [mmo‘@t'

3 .nproﬁt* RFT v.a”
'vonatkozd zaroje-
8. Ures korm

| . »-tektiszése (mindsi-
tett t bsegl :}

9. KUlterul)»kozterulet elnevezese\j,r(mnosﬁett tobb-
ség)

10. Atfogé ertekele[a 9y¢ ekv&lelm munkarél (egy-
szer(i tobbség) e

11. Szandéknyilatkozat telepiilési értéktar létrehoza-
séara (egyszer( tobbség)

12. ,Kozhirré Tétetik” cim( havilap (mindsitett tobb-
ség)

13. Az 6nkormanyzat 2013.évi belsé ellen6rzési mun-
katerv médositasa (egyszer( tobbség)

14. A Dorogi Tobbcélu Kistérségi Tarsulas Tarsulasi
Megallapodasanak modositasa (mindsitett
tobbség)

15. Dorog Varos Kulturalis Kozalapitvanya alapito ok-
iratdnak modositasa (mindsitett tobbség)

16. Dr. Mosonyi Albert Gondozasi Kozpont Szakmai
Program mellékletének mddositdsa (egyszer(
tobbség)

A testiileti ilésen hozott hatarozatokat teljes
terjdelmiikben a varos hivatalos honlapjan, a www.
dorog.hu-n olvashatjak. A képviselok altal alkotott
rendeleteket irasos formaban az Arany Janos Varosi
Konyvtarban és a varos honlapjan olvashatjak.

FOGADONAPOK

DR. TITTMANN JANOS polgarmester

DEAK FERENC alpolgarmester

KECSKESNE PATOS SZILVIA jegyzd

2013. oktdber 31-én (csutortok) 8.00 - 12.00 é6raig
tartia FOGADONAPJAT a polgarmesteri hivatlban.

oNin
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.Csalad-6rak” a Nap-Ut Alapitvany szervezésében

A Nap-Ut Alapitvdny az ,Onként, masokért” - Nap-Ut az
onkéntesség elterjesztéséért cimii nyertes palyazata keretében
"Csalad-6rakat" tartott a Csaldadok Atmeneti Otthonaban,
Esztergomban, az Esztergomi Otthon Segitiink Alapitvany
kozremiikodésével.

A Magyar Méltai Szeretetszolgalat Csalddok Atmeneti Otthona az életviteli-,
szocidlis-, csaladi krizis miatt hajléktalannd vald csalddok szamaéra nyujt
otthonszer( ellatast annak érdekében, hogy a csalad egysége megmaradjon.

Az Esztergomi Otthon Segitiink Alapitvany onkéntesei 2001 ota segitenek
kisgyermekes csalddoknak. Munkajuk soran azt tapasztaltak, hogy a fiatal sziil6k
gyakran taldljdk magukat olyan varatlan helyzetekben, amelyek megoldasara
nincsenek felkészilve. Szdmos ismeretiik van a kulénbéz6 tudomanyagak
tertltérdl, rengeteg informacidjuk a vildgban zajlé eseményekrél ugyanakkor
sokszor elbizonytalanodnak, ha férjként, feleségként vagy éppen sziléként kell
helytallniuk.

A ,Csalad-6rak” keretében 2 alkalommal 16 6nkéntes foglalkozott az Otthon
lakéival, munkajukat a szakmai vezet6 segitette.

z ,Onként, masokért” projekt keretén beliil Onkéntes Pontot mUkddtetiink
Dorogon, a Jozsef Attila Mlvel6dési Hazban. Szeretettel varjuk a helyi civil
szervezeteket és maganszemélyeket elGre egyeztetett idépontban!

Alapitvanyunk tovabbra is varja 6nkéntesek jelentkezését!

mként, Masokért” — Nap-Ut
az onkentesség elterjesztésdért

] IR eS|
el e o MAGYARORSZAG MEGUJUL

info@naputalapitvany.hu A projektek a2 Eurdpai Unid
www.napulalapitvany.hufonkentes tamegatisival, az Eurdpai Srocilis Alss
www.ujszechenyitery.gov.hu tarstinanszirozasival val dsuinsk meg.

SZECHENYI TERV

Miert Usszunk?

8 emittal az iszdst B8z, Az diszds eli 8gét jelzi, hogy a
Nagy Etika cimé méivében mér Ari éoz is az tszéssal. Tudjuk, hogy az dkori gorogok a

Az szds egyik legnagyobb elénye, hogy kortdl és nemtdl
fliggetleniil elethosszlg uzheto Tovabba fontos szerepe
vanal é ében, vagy rehabilitacioban i

amely az tiszast kiemeli a legtGbb sportag kozil.

A legtdbb iziileti panasszal kiizdd, vagy tilstlyos, vagy
sériilés utdn ldbadoz6 ember szdmara tszést j Inak az

orvosok. A viz felhajtéereje miatt az iiszds nem terheli ugy
az {ziileteket, az izmokat és a csontrendszert, mint a
szarazfoldi sportok. Az uszés jol hasznélhato a légzészervi
megbetegedések, példdul asztma elleni terapia soran is.

Az 1szas j6 koordindcids képességeket igényel, illetve
fejleszt. Aki sokat iil, (tanuld, irodaban dolgozé felnétt)
annak az egészséges fejlédése, jol-léte érdekében
kiilléndsen nagy sziiksége van arra, hogy ezeket a
képességeket kifejlessze, illetve ne engedje eltompulni.

Az 1szds fejleszti a monoténia tdrést és noveli a
munkabirdst is, amelyre mind iskolds, mind felnttkorban
nagy sziikség van. A segitségével kialakithat6 fe]lett 1deg
izom & 1 és a sport

gondolkodds teljesen més jellegli, mint a szellemi
gondolkodés folyamata, ezért a j6tékony hatdsa az iskolai
tanulokra és az értelmiségi munkakérékben dolgozokra is
hasznosan, 6sszetett modon hat.

Az szds ciklikus mozgds, amely a 2-es tipusi
cukorbetegség esetén javitja a sejtek inzulin iranti
érzékenységét, segiti a glukéz felvételt és noveli a
cukorfald sejtek aktivitdsat, igy jotékony hatést gyakorol a
szervezet szénhidra e fol irai

0. ul.ll-um

ot sivesein
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MAGYAROR!
j— GYARORSZAG MEGUJUL
Aprojektek Eurépai Unio
tamogatasaval valésulnak meg.

Nemzeti Fej
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KOZHIRRE TETETIK DOROGON

TAROLTAK AZ EOTVOS TANULOI A 16. SULISPRINTEN

)bb szazan vettek részt a 16. Sulisprint Sarpi Fu-
tason szeptember 20-an. Az eredménytablazat
osszesitésébol kiderll, az eotvosos didkok vihették

Ime az eredmenytabla

haza a legtobb érmet az utcai futéversenyrél, amelyet
a Dorog Varos és Kornyéke Didksportjaért Egyesiilet és
a DOKI-Petéfi Sandor Altalanos Iskola szervezett.

Ovodas fitk: 1. Raczké Bence (Zrinyi ovi), 2. Friedmann Akos, 3. Biré David (Richter ovi)

Ovodas lanyok: 1. Radocz Lili (Hétszinvirdg), 2. Czivisz Nikolett (Zrinyi), 3. Duliczki Zita (Zrinyi)

1-2. osztalyos fitk: 1. Farkas Jeromos (Edtvds), 2.Selmeci BendegUz (Edtvds), 3. Keppler Adrian (Edtvis)

1-2. osztalyos lanyok: 1. Kiss Eszter (Zrinyi), 2. Holyba Kata (Zrinyi), 3. Hertlik Néra (Arpdd-hizi)

3-4. osztalyos fiuk: 1. Farago Balint (Edtvds), 2. Hodi Balint (Edtvds), 3. Bartl Dominik (Piliscsév)

3-4. osztalyos lanyok: 1. Ambrus Csenge (Eitvds), 2. Székely Veronika (Petdfi), 3. Raczki Melinda (Petdfi)
Fels6s fiuk, 2 km: 1. Szab6 Kornél (Edtvis), 2. Lévai Tamas (Edtvis), 3. Borbiré Tamas (Zrinyi)

Felsds lanyok, 2 km: 1. Biiki Melinda (Edtvds), 2. Reskd Dzsenifer (Edtvds), 3. Horvath Kitti (Edtvis)
Gimnazium, felndtt férfi, 2 km: 1. Felféldi Béla, 2. Jombik Zoltan, 3. Felfoldi Zoltan (Zsigmondy)

Gimnazium, felndtt nd, 2 km: 1. Vincze Réka (Zsigmondy), 2. Szabé Evelin (Zsigmondy), 3. Dlabig Timea (Zsig-

mondy)

Felsds filk, 4 km: 1. Ungvari Maté (Petdfi), 2. Miiller Martin (Zrinyi), 3. Winkfein Martin (Petdfi)

Felsds lanyok, 4 km: 1. Szekér Szimonetta (Eitvis), 2. Bodnar Nikolett (Edtvds), 3. Pintér Déra (Edtvis)
Gimn., felndtt férfiak, 4 km: 1. Felfoldi Adam (Zsigmondy), 2. Miiller Péter, 3. Valek Tamas

Gimn., felnGtt nék, 4 km: 1. Schupp Lilla, Gyongyos Hajnalka, 3. Fekete Anna (Zsigmondy)

ARANY VASARNAP DOROGON

orogon, a varosi sportcsarnokban szeptember

28-an és 29-én rendezték a Diak és Serdiilo Ko-
tottfogasu Csapat-bajnoksag Orszagos dontojét.
A két hétvégi napon 14-14 csapat tobb mint 300 ver-
senyzdje vett részt a két rangos rendezvényen. Szom-
baton a didkok (10-11 évesek]) “csaptak” Gssze, az
egész napos versenyen ahol, a dorogiak és a pester-
zsébetiek meneteltek ellenallhatatlanul és veretlenil.
Igy a nap végén a két csapat talalkozdja dontotte el a
bajnoki cim sorsat. 11 sulycsoportban kiizdottek egy-
massal a birkdzok és egészen az utolso sulycsoportig

fej-fej mellett haladva 5:5 sulycsoportot nyert mindkét
csapat (bar az igazsaghoz hozza tartozik, hogy 42 kg-
ban egy sulyos birdi hiba vette el a gy6zelmet a doro-
gi versenyz6tél), és mivel a nehézsulyban a dorogiak
nem allitottak versenyzét, a bajnoki cimet az ESMTK
szerezte meg, a Dorogi NC eziistérmes lett, a Cegléd
pedig bronzérmes.

Masnap rendezték meg a serdilé birkézdk csapat-
bajnoki mérkdézései. Itt is 14 csapat kiizdott a bajnoki
cimért. Ebben a korosztalyban is esélyesként [éptek
szényegre a dorogi birk6zdk. Ennek megfelel6en sorra
nyerték a mérkdézéseiket. Els6 forduldban a Tatabanya
csapatat, majd a Csepelt gydzték le, a harmadik fordu-
l6ban az oroshaziakat multak felil. Az érmek sorsarol
a diak korosztalyhoz hasonléan a Cegléd, az ESMTK és
a Dorog 0sszecsapasai dontottek. Ezen a napon viszont
a dorogi birkdozokat nem lehetett felilmulni, mert
rendkivil harcosan, taktikusan, fegyelmezetten és a
csapattal szembeni alazattal kuzdottek a fiatalok. igy
elébb az ESMTK-t, majd a Ceglédet is legydzve, bajnoki
cimnek orilhetett a hazai kozonség.

Lévai Zoltin

2013. OKTOBER
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DOROG ONKORMANYZATANAK KIADVANYA

A MUVELODESI HAZ PROGRAMJAI

2013. oktober 11.
(péntek) 17:30
MUSIKLAND
Fuvdszenekari
hangverseny
Vendégzene-

kar: @stre Aker
Musikkorps - Oslo
(Norvégia)
Kozremkodik:
Dorogi Banyasz
Fuvdszenekar

A belépés dijtalan!

|]lll‘ll!l Jozsef Attilg
Miivelddési Haz

1
ém Kata 9018 oktéher 26.
Kozremikodnek:

19 ora emiksdn
SZIVARVANY Enekkar - Parkany (Szlovakia)
f5|:1 %Buu “ I(_Jiorl’ldei V'ot& Kamarkalkorus E) Esztergom
s ikat‘ar:??fdﬂ 179 alleluja Kamarakorus - Dorog
amail.gom Stella Kamarakodrus - Budapest

2013. oktober 19. (szombat), 17 éra
MUSIKLAND 38. Nemzetkozi Korustalalkozo
Vendégkdrus: Huddinge Kyrkokor (Svédorszag)

7 e gyren delés; 33

2013. oktdber 23. Unnepség )
DOROG ES TERSEGE CSALAD-  Dorog Varos Képviseld-testiilete tisztelettel meghivja Ont és
SEGITO ES GYERMEI(]()LETI csaladjat az 1956-os forradalom

és szabadsagharc 57. évforduldja alkalmabol rendezett

SZOLGALAT HIREI varosi megemlékezésre.
Ideje: 2013. oktober 23. (szerda) 9.00 6ra
I orrepetalas Helye: '56-o0s emlékkd, a HGsok terén
Idén Gsszel is lesz intézménylinkben tan-
targyi korrepetalds altalanos iskolasoknak, 2013. oktéber 27. Meseopera

kedd és csutortoki napokon 15 dratdl. Jelent-
kezni Ugyfélfogadasi idében lehet a dorogi
csaladgondozoknal. A szolgaltatas ingyenes.
Korrepetitor: Ormainé Aron Adrien.

A szorgalmas és a rest lany

Népmese alapjan irta Cselenyak Imre

Zenéjét szerezte és zongoran kozremikaddik: Kalvin Balazs

Biitvk Eléadjak: Erkel Ferenc Zeneiskola Kamarakérusa,- Vonds
utykolde

Elkezd6dott a tanév! Mi sem tétlenkediink. In- egyLl]ttese,— Maganének Tan;zak ndvendekei
tézményiink minden hénapban BUTYKOLDET Vezenyel: Farkas Rose-Marie

szervez!
Els6 0szi talalkozasunk: 2013. oktober 16. . z A A
(szerda) 16-18 é6ra. KEPVISELOK FOGADOORAI

Helye: Dorog és Térsége Csaladsegité és Gyer-

mekjoleti >zolgatat Dorog, Hantken Mikea u. 8. AS7BERENYI KAROLY onkormanyzati képviseld értesiti a
' erPe ftlk ,ai 0sz: C'.F“Te Etszl\(/aro ezmu- valasztopolgarokat, hogy minden hénap paros csitortokén
ves 10glatiozast szervezuni NeKiex. tartja fogad6orajat 14-16 6raig a Petéfi iskolaban, illetve

A részvétel ingyenes, jelentkezni Szukiné Kdsa . , . L : .
Bernadett csaladgondozénal lehet. e-mail-es egyeztetées utan mas idopontban is fogadja a hoz-

Gazol Kalandklub za forduldkat. A cim: jaszberenyi_karoly@freemail.hu
Kévetkez6 kirandulasunk oktober 19-én, szom- POLONYI ZSOLT 6nkormanyzati képviseld oktéber 15-én 17-
baton lesz, amikor a klub 12 éves fennallasat 18 6ra kozott és oktober 29-én 17-18 6ra kozott a Széchenyi
Unnepeljuk egy izgalmas szilinapi tura kere-  |tp_3/B-ben, a Jobbik irodaban tartja fogadéorait.

tében. A régi tagok mellett Ujak jelentkezéset . . , L o,

is varjuk! Tovabbi informacidk és jelentkezés: MOLN,AR ALBERT_ o,nkormanyzatl kepviselo e-mail cime
Simon Gabor klubvezeténél. megvaltozott. Az j cim: molnaralbert52(dgmail.com

24. EVFOLYAM 9. SZAM 2013. OKTOBER



