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Dorog Varos Képvisel6-testiiletének lapja

Magyar Kultura 2012

Kultira és tarsadalom bonthatatlan kotés kolcsonhatdasaban él

Nemzetiink kulttraja, nemzetiink tarsadalma, Eurépa
kulttiraja, Eurépa tarsadalma bonthatatlan keresztkotések
kolcsonhataséban él.

Igy volt ez korabban is, tény ez ma s és még inkabb igy
lesz ez ajoveben.

Nem val6sagtol elrugaszkodott, bodult 6ntomjénezés,
ha kijelentjiik, hogy a magyar kulttira hatott az eurépai
tarsadalomra és nem fiiggetlenségiink csorbitasa, ha tudo-
masul vessziik, hogy Eurépa tarsadalma mindig is hatott a
magyar kulttrara.

75 évvel ezel6tt 1937-ben vesztette életét a magyar kolté-
szet Orok fényti csillaga Jozsef Attila.

Halala évében sziiletett THOMAS MANN UDVOZ-
LESE cimii verse.

,milesz még, honnan uszulnak rank Gij ordas eszmék”
kérdezte kétségbe esetten.

Dr. Tittmann Janos iinnepi beszédet mondott

Nekiink mar nem tjak ezek az ordas eszmék. Ismerjiik
mar az emberi alantassag és a torténelmi 1éptéki blindzés
régmult és mai szerepldit egyarant.

Nemzeti és eurépai kultdrankat és tarsadalmunkat val-
tozasok, atalakuld ismétlédések egyarant jellemzik.

100 évvel ezel6tt 1912-ben

dprilis 10.— Southampton-bol elindul els6 és egyben utol-
sO atjara a Titanic.

Megjelenik Sigmund Freud osztrak pszichidter Totem és
Tabu cimti konyve.

1912-re a Nagybanyai Szabad Fest&iskoldhoz kotéd6
miivészek szinte valamennyien atestek a historizal6 plein
air naturalizmuson, és mindjobban Périzs felé prébéltak
tajékozddni. Csok Istvan a tulipanos lada cimti képén a
francia impresszionizmus elemeit 6tvozte a magyar nép-
miivészet gazdag szin vilagaval.  (Folytatds a 2. oldalon)
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KOZHIRRE TETETIK

Magyar Kultara 2012

Kultiura és tarsadalom bonthatatlan kotés kolcsonhatasaban él

(Folytatds az 1. oldalrol)

Magyarorszagon tomegtiintetések robbannak ki az al-
taldnos vélaszt6jog bevezetéséért

Kiadjak Kriidy Gyula Szinbad utazésai regényét.

Az épitészeti akadémizmussal szembeforduld fiatalok
Lechner Odénben talaljék meg szellemi vezériiket. A is-
kola egykortian és azbta is legtobbre tartott alakja Lajta
Béla a magyar formanyelv lechneri értelmezését mesterien
Otvozte a nyugat eurdpai épitészet leghaladébb elemeivel.
Ebben az évben adtak at a Budapest belvarosaban maig
allo Rézsavolgyi hazat. A Magyar Iparmtivészet cimi fo-
ly6irat egy cikkében a lechneri iskolatdl elkiiloniils, hat
fiatal modernista épitészt emelnek ki, akiket az utékor a
Fiataloknak nevez. Koziilitk a Dorogon is tervez6 Mende
Valér jutott a legnagyobb feladatokhoz.

75 évvel ezelGtt 1937-ben Jozsef Attila halalanak évében,
Szentendre, mint egyfajta Nagybanya potlék miikodott.
Korniss Dezs6 és Vajda Lajos altal alkotott szentendrei prog-
ram szerinta nemzeti tradici6 és az avantgard modszer segit-
ségével egy sajatos kozép-kelet eurépai miivészet alakithat6
ki, mely hid lehet Nyugat- és Kelet-Eur6pa kozott. Torekveé-
stik soran Bartok Béla népdalokat a modern hangzasvilag
alapjava tevo zenéjét tekintették példanak.

Aharmonia térékenynek bizonyult, a szentendrei prog-
ram alma szertefoszlott.

Januarban Németorszagban dsszetilt a birodalmi gyi-
1és, amely meghosszabbitja az tn. ,kivételes hatalomrol”
sz0l6 torvény hatalyat. Ezzel az intézkedéssel konzervals-
dott Gjabb négy esztenddre a Hitler kezében 6sszpontosu-
16 jobboldali diktattira.

Marciusban Olaszorszagban, az un. “Fasiszta Nagyta-
nacs” kimondja, hogy minden 18 és 56 év kozotti férfi had-
koteles, 18 éves kora el6tt, és 56 esztendds kora utan pedig
ahadsereg kisegit6 eleme.

Aprilisban a magyar renddrség izgatas, és folforgato te-
vékenység vadjaval 6rizetbe vette, majd “fels6bb utasitas-
ra” hamarosan elengedte Szdlasi Ferenc nyugalmazott &r-
nagyot, a nyilaskeresztes szimbolumot hasznalé Nemzeti
Akarat Pdrtja alapitéelnokét.

Breuer Marcell épitészt zsid szirmazéasa miatt nem fo-
gadja tagjai soraba az épitész kamara. Elhagyja Magyaror-
szagot. Késobb az ¢ tervei alapjan épitik fel Parizsban az
UNESCO székhazat.

Medgyessy Ferenc, ma a debreceni Déri Mizeum el6tt
lathato, allegorikus szobrai nagydijat kapnak a parizsi vi-
lagkiallitason.

50 évvel ezel6tt 1962 januarjaban a miivel6désiigyi mi-
niszter a hazassagkotéssel és csaladi eseményekkel Osszefiig-
g0 tinnepélyek tarsadalmi megszervezésérdl rendelkezik.

»Jelet hagyni, hogy voltunk és elbuktunk...” Igy vallott
miivészetérdl az akkortajt tevékenykedd képzémiivészek
kozil kiemelked6 Kondor Béla . Ikonografidja alakjai a jo
€s rossz, az igaz és a hamis természetes rendjét felrago
tarsadalom szenvedd tagjai.

Ebben az évben keriil sor az MSZMP VIII. kongresszu-
sara, ahol elhangzik tobbek kozott Kidir Janos beszédében
az, hogy , Aki nincs elleniink, az veliink van”.

John E Kennedy, Nyikita Hruscsovhoz fordul, hogy szerz6dés-
ben allapodjanak meg azatomfegyver-kisérletek betiltasarol.

Mar akkor is sokan féltettek benniinket Amerika ha-
zénkra gyakorolt drtalmas befolyéasatol.

Aprilisban a Képes Ujsag igy irt:

»A tviszt dldozatai az ilyenfajta tincmulatsagok utan
sokszor kiillonbo6z6 ficamokkal, randulasokkal fordulnak
orvoshoz. Mar az is el6fordult, hogy sebészeti beavatkozas-
ra volt sziikség.” ;

A szocialista realizmus célkittizése a Magyar Epitém-
vészek Szovetsége akkori allasfoglalasa szerint:

,az épitéipar a tipizalt szerkezetek felhasznalasaval mi-
elébb szerelGipari jelleget 6ltson.”

Ennek eredményeként jottek 1étre azok az épitmények,
melyeket aztan késébb, a tarsadalmi rendszerre vonatkozé
kritika keretében, nem kis szarkazmussal tizemeletes kil6-
v silknak, a munkaerd sorozatvetdinek neveztek.

A sorozatvets sz6, mint keserti karikattira szellemesen
gunyolta a végzetes kiildetéstudatti part erds allama kul-
tarajahoz ill hivatalos nyelvhasznalatot. Ennek szdmos
eleme a katonai nyelv sz6készletébdl eredt. Harc, habord,
csata, ellenséges er6k timadésa.

25 évvel ezel6tt 1987 — ben fél éven beliil kétszer is
leértékeli a konvertibilis valutdkhoz képest a forintot a
Magyar Nemzeti Bank.

Az év elején a Vilagbank és a Magyar Nemzeti Bank 150
milli6 dolléros kolcsonszerz6dést ir ala.

Oktéberben Grész Karoly miniszterelnok Nyugat-Né-
metorszagban 1 millidrd mérka hitel felvételérdl targyalt.

A kiallitotermekbe betortek a klasszikus avantgard, a
dada, a sziirrealizmus gatlast és korlatot nem ismerd, ma-
fajok, témak és anyagok kozott szabadon mozgd alkotasai.

Tarsadalmunk parodisztikus, abszurd valdsaga jelent
meg a vasznakon, installaciékon, objekteken.

Washingtonban Gorbacsov fétitkar és Reagan elnok alair-
jaakozepes hatétavolsagt rakétakat felszamol6 egyezményt.

Itthon megalakult A Magyar Demokrata Forum.

Abiomorf, antropomorf formak, a szimmetria és a fa-
anyag megjelenése az épitészetben a Makovecz Imre nevé-
vel fémjelzett organikus épitészet térfoglalasat jelentette.

Kulttira és tarsadalom bonthatatlan kotés kolesonhata-
saban él.

Nemzetiink kulttraja, nemzetiink tarsadalma, Eurépa
kulttirdja, Eurépa tarsadalma bonthatatlan keresztkotések
kolesonhatasaban él.

Nemzetiink torténelmében voltak mar Eurépa nyuga-
tos, halad6 f6érték aramaitol valo, tragikus kovetkezmé-
nyekkel jar6 eltévelyedések.

Ezen napjainkban is hol felsejl6, hol hatarozottan fe-
nyegetd kockazatok ellen hatdrozottan fel kell lépniink.

Ha ezt nem tesszitk meg, akkor a koriinkbe révid 1ato-
gatasra, vendégként érkezd eurdpai értékeket képviseld
személyiségeket tjra J6zsef Attila egykor Thomas Mann
koszontésére irt soraival tidvozolhetjiik:

Foglalj helyet.

Kezdd el a mesét szépen.

Mi hallgatunk és lesz, aki csak éppen

néz téged, mert Oriil, hogy lat ma itt

fehérek kozt eqy eurdpait.

Dr. Tittmann Janos
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TESTULETI HIREK

Januar 18-i rendkiviili tilésiikon a képvisel6k két napi-
rendrdl dontottek. Torvényi el6iras alapjan visszaallitot-
tak a hulladékkezelési kozszolgaltatasi dij 2011. évre érvé-
nyes dijtételeit.

Atovéabbiakban arrél dontéttek, hogy a testiilet él a helyi
onkormanyzatokrol sz6l6 torvényben biztositott felterjesz-
tési jogaval, és a Kdzigazgatasi és Igazsagiigyi Miniszter-
hez folyamodik, hogy a Dorogi Tébbcéla Kistérségi Tar-
suldshoz tartozo telepiilések egy jarast alkossanak és Do-
rog varost jarasi székhely telepiiléssé jeloljék ki. Dorog
vérosa jelenleg is az alabbi korzetkozponti feladatokat tolti
be: épitéshatdsagi ligyek ellatasa, gyamhivatali, okmany-
irodai, egyes kornyezetvédelmi, telepengedélyezési felada-
tok ellatasa.

Akormanyhatarozat megfogalmazza a jarasok kialakita-
sanak elveit, ezen szempontok elvardsainak Dorog Véros
az alabbiak szerint megfelel:

A Dorogi Jaras 1950. jinius 1-t6l, 1984. januar 1-ig léte-
zett, ajaras teriilete a megye hataraihoz metszés nélkiil iga-
zodik. Dorog vérostol a kistérség legtavolabbi telepiilése is
25 km-en beliil van, kézlekedési csomopontban fekszik, a
telepiilésekr6l VOLAN jaratokkal atszallas nélkiil megko-
zelithet, rendelkezik vasatallomassal. A Kormanyhataro-
zat kimondja, hogy jarasi székhely olyan telepiilés legyen,
ahol mar kiépiilt az allamigazgatasi infrastruktara: az In-
tézmények Hazaban (Dorog kozpontjaban) kertilt elhe-
lyezésre az Okmanyiroda 10 munkadllomassal, (az iroda-
ban POS-terminal, tigyfélhivo-rendszer kertilt kiépitésre,)
valamint a Varosi Gyamhivatal.

Ugyanitt keriilt elhelyezésre a Komarom-Esztergom
Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgata-
si Szerve Dorogi, Esztergomi Kistérségi Népegészségiigyi
Intézete, és dorogi székhellyel a dorogi és esztergomi kis-
térség feladatait latja el.

A Korzeti Foldhivatal is varosunkban taldlhato, csak-
ugy, mint a feldjitott épiiletben elhelyezett Varosi Rend-
orkapitanysag.

2011. decemberében adtak 4t az 50 ezer {6t ellato, felaji-
tott egészségiigyi szakrendel6t, mely teljes korti jarobeteg
szakellatast, gondozast, szirést biztosit.

Geriatriai szakkérhaz latja el a varos és a kistérség lakossagt.

42 ezer kotetet szamlal6 konyvtarral rendelkeziink, a mi-
vel6dési haz szinhazterme 370 {6 befogadasara alkalmas, va-
rosunkban megyei fenntartasti gimnazium, valamint zene-
iskola mtikodik, két medencés Uszoda 4all rendelkezésre
Dorog és térségének tanuléi és lakossaga szamara.

1996. jinius 04-én alakult meg a Dorog Kistérségi Terii-
letfejlesztési Tarsulas. 2005. majus 11-t61 Dorogi Tobbcé-
la Kistérségi Tarsuldssa alakult.

A tarsulds dltal alapitott, valamint fenntartott intézmények:

-2007. januér 01-t6l: Dorog és Térsége Csaladsegits és
Gyermekjoléti Szolgélat

Feladatai: csaladsegités, gyermekjoléti feladatok, ados-
sagkezelési szolgaltatas )

-2007 januértol 01-t6l: Kézponti Haziorvosi Ugyelet (szak-
feladat)

-2007 januar 01-t61 Dorog és Térsége Jelzérendszeres Hazi
Segitségnytijtasi és Tamogatd Szolgalata

Feladatai: tdmogato6 szolgalat, jelz6rendszeres hazi segit-
ségnyujtas

2008. augusztustol névvaltozas: Dorog és Térsége Szoci-
alis Alapellato Szolgalat

Feladatai kib6viiltek a szocialis alapellatas feladatokkal
(szocidlis étkeztetés, nappali ellatas, hazi segitségnyjtas)

AKkistérség teleptiilései is mind éltek felterjesztési joguk-
kal, és elkiildték sajét elSterjesztéseiket a Kdzigazgatasi és
Igazsagligyi Miniszterhez, amelyekben valamennyien
Dorog vérosat szeretnék jarasi székhelyként.

FOGADONAPOK

2012 februarjaban a Polgarmesteri Hivatalban:

DR. TITTMANN JANOS polgarmester:
2012. februar 16. (cstitortok) 8°-12% éraig.

DEAK FERENC alpolgirmester:
2012. februar 16. (cstitortok) 8-12% éraig.

KECSKESNE PATOS SZILVIA jegyzé:
2012. februar 16. (cstitortok) 8°-12% éraig.

Képviseldi fogadoora

DR. KOVECS KAROLY énkormanyzati képviselé
értesiti a valasztopolgarokat, hogy
2012. februar 14-én kedden, 15-17 6réig tartja
fogad6orajat a Borbala ltp. 30. alatti
Id6sek Klubjaban.

NS J

FELHIVAS

A telepiilési szilard hulladékkezelési kozszolgaltatas
igénybevételérdl sz616 18/2002.(XIL.20.) nkorményzati ren-
delet 8/A. §-a alapjan a képvisel6-testiilet mentességet biz-
tosit a hulladékszallitasi dijfizetési kotelezettség aldl, 120
I/hét mennyiségig, az egy és két fGs haztartasban é16 doro-
gilakosoknak, akik bet6ltotték a 70. életéviiket. A men-
tesség elbirdlasa kérelem alapjan torténik.

Akérelmet a Polgarmesteri Hivatal tigyfélszolgalatan kell
benytjtani az ott beszerezhetd nyomtatvanyon.

Azigazoltan egy f&bol 4116 haztartasok esetén a minima-
lis heti szemétszallitasi mennyiség 60 I/hét, melyre a szol-
géltatoval kell szerz6dést kotni.

Amentesség illetve a kedvezmény hatarozatlan idére jar,
de a tAmogatast megalapoz6 koriilményekben tortént val-
tozést 15 napon beliil irdsban be kell jelenteni a Polgar-
mesteri Hivatal Kozigazgatasi Osztalyanak, illetve a szol-
galtatoval Gj szerz6dést kell kotni.

Ajogosulatlanul igénybe vett tiamogatast meg kell tériteni.

TAJEKOZTATO

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy Dorog varos-
ban 2012. évben a hulladékkezelési kézszolgaltatasi dij nem
novekedett, megegyezik a 2011. évre megallapitott dijjal.

Dr. Tittmann Janos polgarmester

2012. februar
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DOROGI SPORTKEPEK
Kozeleg a tavaszi folytatds — gozerdvel halad a felkésziilés...

Ajanuar eleji kedvezé idGjaras segitette a szabadtéri spor-
tolok felkésziilését a bajnoksag tavaszi folytataséra. Eltek is
ezzel alabdartigok, mert a feln6ttek mar januér kozepétdl
elkezdték az edzéseket. Lassuk tehat miis tortént nluk!

Labdariigis: A feln6tt keretben csak némi személyi val-
tozés tortént, mert minddssze egyetlen egy jatékos tavo-
zott, Hérainak lejart a kdlcsonszerz6dése, igy visszatért
koréabbi egyesiiletébe, Torokbalintra. Két jatékos érkezett,
mégpedig visszatért Ausztriabol Vigh Adam, aki Dorog-
rol tavozott a szomszéd orszagba. A jol megtermett fiatal
tdmado még ittlétekor is bizonyitott, sajndlatos volt a tavo-
zasa. De most visszajott, erGsitheti a csapat tdmado jatékat.
Amasikigazol6 Tatabanyardl érkezett kolcsonbe Toth Zol-
tan személyében. A 28 éves jatékos tdamadé kozéppalyas,
jatszott az NB I-es Zalaegerszegben is. Az atigazolasi id6-
szak februdr 21-én jar le, de a szakvezetés véleménye sze-
rint a feltolt6dott keret gy szdmban, mint min6ségben is
megfelel a kitlizott cél eléréséhez. Janudr 11-én kezd6dott
a felkésziilés, mégpedig az els6 héten két edzéssel, a maso-
dik héten mar harom és az utana kovetkezd hetekben be-
allt az 6szi rend, mely szerint heti 4 edzés és egy felkészii-
1ési mérko6zés a csapat programja. Kiss Laszl6 tigyvezet6
mar elkészitette a felkésziilési mérkdzések sorrendjét. E
szerint januarban a Tokodi SE ellen, majd a Tokoli VSK
ellen Szigetszentmikléson, majd Tardoson a helyi csapat
ellen jatszik a csapat. A februdri programban szerepel,
hogy 11-én a Rakospalotai RKSK lesz az ellenfél, amely
NBIII. osztalyd csapat, kovetkezik 18-an a Nyergesujfalui
ZOLTEK, 25-én a Perbél csapata. Erre a mérkézésre a Telki
Edz&kozpontban kertil sor, majd az utolsé mérkézés mar-
cius 3-an a Sturovo elleni talalkoz6 lesz Parkanyban. Er-
dekes, hogy valamennyi mérkézésre idegenben kertil sor.
Azuigyvezet6 adott erre valaszt, miszerint a kdzponti lab-
dartigo palya kimélése teszi ezt sziikségessé. A miifiives
palyaink méretiik miatt nem alkalmasak mérkézések le-
jatszéasara, de az edzésekre idealisak. Hasznaljak is 6ket,

nem csak a felnéttek, hanem az ifjisagiak is. Marcius 10-
én, szombaton indul a tavaszi bajnoki idény. A nyit6 mér-
kézés Dorogon, marcius 10-én, szombaton délutan 14.30-
kor lesz az ESMTK ellen.

A felnétt csapat mellett az ifjtisagi csapatok is teljes in-
tenzitassal késziilnek a miifiives palyakon. Késziil6ben van
februar honap folyaman a hagyomanyos emléktornak meg-
szervezése. Az egyesiilet vezetése mindent megtesz a régi,
nagyszer( jatékosok nevével -

Ilku Istvan, Klausz J6zsef, Kaiser J6zsef — jegyzett kis-
palyas mérkézések megszervezéséért.

Az MLSZ illetékes bizottsagai nekilattak az NB I-es osz-
talyok atszervezésének. A tervezet szerint a 2013-14-es baj-
noksagban egy NB I-es, egy NB Il-es, és harom NB III-as
csoport szerepelne 16 f6s csapatokkal. A tervezet jévaha-
gyasa az MLSZ elnokségre var.

Asztalitenisz: Az 6szr6l elmaradt egyetlen mérk6zését
lejatszotta a csapat éspedig 14-4 aranyt gyézelemmel, igy a
megyei bajnoksag 6szi forduldjat az 5. helyen zarta.

Az edzések rendben, zavartalanul folynak a kora esti
orakban, heti harom alkalommal az E6tvos Iskola tornater-
mében.

Kézilabda: Az NB I1-es néi, férfi csapatok edzései Bona
Gerg6 szakosztalyvezetd és egyben edz6 iranyitasaval ja-
véaban folynak a varosi sportcsarnokban. Kell is a sok edzés,
mert tavasszal jobban kell szerepelni. Ezt varjak maguktol
ajatékosok és az értiik rajongo szurkolék is. Heti harom
alkalommal talalkoznak edzéseken a jatékosok.

Teke: A Téli Kupa bajnoksag vegyes 0sszetételdi csapa-
tokkal javaban zajlik. A kittizott id6pontokban izgalmas
mérkdzések szemtanti lehetnek a rivalis ellenfelek és szur-
kolok.

Sportoléink tehat dolgoznak, mert szeretnék eredmé-
nyeiket megtartani, illetve javitani, mert erre a szurkol6k
mar nagyon varnak.

Gob Sandor

FELHIVAS |

POTTOM-KLUB —tjra dsszejoviink,
jatszunk, szeretiink, nevetiink és el-
inditunk valamit.... A gyermek-
konyvtar és a védondi szolgalat kozos
rendezvénye
2012. februar 20-an /hétfén/ 16-18 6ra
kozott a gyermekkonyvtarban.
-Téma: Homeopatias szerek
alkalmazasa
Vendégiink: dr. Tékos Laszlo
gyermekgyogyasz
-,L6g alabaléga” — monddkaval
kisért mozgdsos jaték Nagy J6zsefné
6vond vezetésével
Minden érdeklodot szeretettel virunk
kortdl fiiggetleniil!

NONAPI BAL

2012. marcius 10. szombat, 20 6ra

EIG tanczene
az Elektron Band-del,
chippendale fiiik,
fergeteges hangulat!

Belép6: 2000,- Ft
Asztalfoglalas: 33/ 521-000
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KOZHIRRE TETETIK

EGYEDUL NEM MEGY...

...a kronikus sebek kezelése sem

Miért ajdnlott, hogy a hozzdtartozd elkisérje a beteget az
orvosi vizitre?

Miért is kell err6l beszéIniink?!

Hiszen még a cink-hiarulonat-tartalmt Curiosa gél is
hatékonyabb csapatban...

A krénikus sebek kialakuldsardl, kezelésiikrél szamos
helyen olvashatunk. Azonban biztaté eredményre csak ak-
kor szdmithatunk, ha a manapsag széles korben elfogadott
korszerti médszereket alkalmazzuk és a nedves sebkezelés
elvétkovetjik.

Amikor atgondoljuk a feltételeket, és szamba vessziik
mennyi tényezd egyiittes jelenléte sziitkséges a gyogyulas-
hoz, észre kell venniink, hogy bizony milyen gyakran meg-
feledkeziink egy réginagy slagerrol: , Egyediilnem megy...”

Miért fontos ez?

Akronikus sebekt6l szenveddk gyakran érzik a tarsa-
dalombdl kirekesztve magukat. Ezt a kirekesztettség érzést
nagymértékben rontja, ha még a csaladon beliil is egyediil
kell megkiizdeniiik betegségiikkel. Azon tul, hogy sebiik
ellatdsa minden nap egy-egy hosszadalmas procedtra, a
sebkezeléshez sziikséges kotszerek, egyéb készitmények
beszerzése isigen jelentds anyagi terhet r6 a csaladi kasszara.

Vizsgaljuk meg részletesen, miért ajanlott, hogy a csa-
lad, a baratok, az ismer6sok ne hagyjak magéra a beteget,
kisérjék el az orvoshoz, legyenek ott a kdtésének cseréje-
kor, vallaljak azt, hogy megtanuljak a sebellatas elemi lé-
péseit, és segitsenek megjegyezni az orvosi viziteken el-
hangz6 ezernyi utasitast, javaslatot, kérést, a beteg gyogy-
uldsa érdekében.

Hiszen a beteg stresszhelyzetben van a rendelében, nem
tud mindenre figyelni, minden el&irdst pontosan megje-
gyezni.

Emellett a beteg az orvosanal legtobbszor tobbet igér,
mint amennyit konnyen be tud tartani. SEGITENI KELL
NEKI az elhangzottak végrehajtdsédban, és figyelemmel
kisérni, hogy kovetkezetesen betartsa az el6irt terapiat.

Vegyiik sorra azokat a technikai problémékat, amelyek
megoldaséban a beteg csak segitséggel boldogul, kiilono-
sen akkor, ha szdmara nehezen elérhet6 helyen van a keze-
lendé seb.

— A sebeket minden kotéscserénél fertStleniteni kell a
seben 1év6 lepedék eltavolitasaval és a sebkornyék alapos
letisztitdsaval kiegészitve. Ez gyakran FAJTDALOMMAL
JAR! Nem varhato el, hogy a beteg jelentds fajdalmat érez-
ve is ugyanolyan alaposan tisztitsa sebeit. De ha a gondos
tisztitds naprol napra elmarad vagy csak részleges, néhany
hét alatt jelentkezé baktériumszaporulat akadalyozni fog-
jaagyogyulasat.

— Akovetkezé kihivas a sarjad6 és a hdmosod6 sebek
esetén javasolt cink-hialuronat-tartalma gél sebre és seb-
kornyékére vald elhelyezése. A gyakran nehezen elérhetd
sebeket a beteg nagy nehézségek és pazarlas aran talan egye-
diil is meg tudja tisztitani, de sem iilve, sem pedig egyéb
kitekert testhelyzetben nem egyszerfi (id6skorban még
ilve sem) a gél szabalyos felvitele a sziikséges
mennyiségben, f6leg pazarlas nélkiil.

—Aharmadik 1épés a fed6kotések elhelyezése. Egy seb
esetén esetleg elegend{ lehet a kett6 kézis, ha jol elérhet6
helyen van a seb. De nagy teriileten elhelyezked§, vagy
tobb seb esetén még akar a négy kéz is kevés lehet.

— A sebfedések rogzitése, és az azt kovets kompresszids
pSlyazas mar a pozitivabb hangulatt fazishoz tartozik, ezért
még fontosabb hangstilyozni, hogy a végtagokon 1évé kré-
nikus sebek kezelésének elengedhetetlen része a komp-
resszids terdpia. Sem kényelembdl elhagyni, sem pedig
helyteleniil felhelyezni nem szabad. Elengedhetetlen fi-
gyelni arra is, hogy csak a nyujtott lab mellett feltekert
rugalmas pélya eredményezi a megfelel$ keringésjavitast.
Mivel senki sem képes sajat magét szabélyosan, a labujjak-
tol a comb felé haladva, felemelt, nytjtott 1abbal, és a sziik-
séges nyomassal bepdlyadzni, igy ez egy tijabb pont, ami-
kor EGYEDUL NEM MEGY...

- Figyelniink kell a tisztasagra, a fertStlenitészerekre,
szavatossagukra, a sterilitdsra. Ha fogytadn a cink-
hialuronat-tartalmt gél, vagy barmely kotszer, akkor mar
szervezniink kell az utdnpétlast, hiszen a gyogyulé seb
allapota rosszabbodhat a szitkséges kezelés hianyaban.

Akotéscseréken tul szitkség van a segito csaladtagra az
egész kezelésideje alatt. Nagyon fontos, hogy 1-3 naponta az
érintett betegen kiviil mas is figyelemmel kisérje, ellendriz-
ze a valtozasokat, mivel gyakran tapasztaljuk, hogy a rosszab-
bodé seb ellenére is tiirelmesen varjak a betegek a csodat. ..
Ajol tajékoztatott csaladtag gyorsabban hoz raciondlis don-
tést a soron kiviili stirg6s vizit szitkségességérol.

Sziikségesek a havi orvosi ellendrzések akkoris, ha a
beteg gyogyul és csokkennek a panaszai. Az altalaban id6s,
nehezen mozgo betegek maguktél konnyebben lemonda-
nak vagy halasztatnak sziikséges vizsgalatokat. A havi egy
alkalommal torténd orvosi konzultaciok soran a sebgyogy-
ulas valtozo fazisait figyelembe véve sokszor valtozé seb-
ellatasi technikat kell alkalmazni, gyakran a kotszerek sza-
balyszert valtasaval.

De nem szabad elfeledni, hogy id6nként nagyon rogos
a gyogyulashoz vezet§ at—rogos, de jarhatd, rogos, és sok
abuktatd. Azonban az utébbi évtizedben a korszerti méd-
szereknek is koszonhet6en egyre tobben és tobben érkez-
nek célba.

Akorszerti médszerek sokkal komolyabb felkésziiltsé-
getigényelnek a gyogyitoktol is, és ez jol mar csak csapat-
ban mivelhetd. A sikerhez vezetd Giton csak olyanok té-
vedhetnek el, akik segitség nélkiil kénytelenek bolyonga-
ni a kezelések labirintuséban. Figyelniink, vigydznunk kell
egymasra...

Afekélyesbeteg a torténelem hosszas évtizedein keresz-
till a kirekesztettség, és a ,soha meg nem gyogyulok” érzés
terheit volt kénytelen elviselni. Az utdbbi egy évtizedben
megvaltoztak a feltételek és megvaltoztak az eredményekis.

Most miutan lathattak, hogy szinte szamtalan a miért,

Dr. Rozsos Istvan PhD MBA

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALAT
UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!
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A DOROGI NEMET KISEBBSEGI
ONKORMANYZAT
TISZTELETTEL MEGHIVJA ONT

A o
S ¢ 2012. februar 11-én (szombaton)
¢ " Koncenr ¢ 19°° 6ra és 04" éra kizott
L on ety o | megrendezésre keriild

,BATYUS” SVABBALRA

Helye: Jozsef Attila Miivelodési Haz
Dorog, Otthon tér 1.

Fergeteges tijévi koncertet adtak a parkdnyi, esztergomi, ~ Informicié, jegyrendelés
nyergesiijfalui és dorogi Zeneiskolik vondsai janudr 7-én, a Jozsef Attila Miivelodési Haz, Dorog
dorogi Jozsef Attila Miivel6dési Hiz szinhdztermében Telefon: 33/521 000
Bdr a bdl batyus jellegii, kérjiik
[ ' Kedves Vendégeinket,

4 = Y 177 4 .\ \ /
2 “ SZI N H AZ \‘1% hogy ételen és hdzi készitésii \\‘{
Ko R U T I W italokon kiviil egyebet ne hozzanak, 7

’(‘a Belépddij: (vaitozatianul) J~ .

7@(\ \T'_:'___ 2500 Ft ‘,,:7- /gT

ZENE: PILISTALER ECHO

A HATTER A DOROGIAKERT EGYESULET BEMUTAT|A

Q & FELLEP A

e MEMORY BAND

2012. FEBRUAR 25. SZOMBAT
Fergeteges komédia két részben a Minden 1ében ha- DOROG, MUVELODESI HAZ
rom kanal a dorogi J6zsef Attila Mtivel6dési Haz
szinpadan a Koruti Szinhaz népszerd miivészeinek
el6adasaban 2012. februar 13-an, hétfon, 19 6rai kez-
dettel, Beleznay Endre, Gyebnar Csekka, Végh Ju-
dit, Liptak Péter szereplésével. Jegyek még valthatok
a miivel6dési haz irodajaban, minden hétkoéznap,

‘18 ORATOL BORBEMUTATO KEZMUVES BOROKBOL

20 ORATOL KOSZONTO, MAJD HIDEGTALAS VACSORA
BORKOSTOLOVAL (RETRO GRILL, TAT, BORKLUE)

KESZTOLCI BORCICAK TANCBEMUTATOJA

7:30-t61 19 6raig. El6zetes helyfoglalas telefonon is r L . “We
lehetséges a 06-33-521-000-4s szamon. Nyugdijasok- “E‘ ZEN ES TAN COS MULATSAG zl
nak kedvezmény. G EJFELKOR TOMBOLA ..},a?@f

A BAL IDEJE ALATT A KIVALO BOROKROL A DOROGI BORKLUB
GONDOSKODIK

BELEPO ARA ELOVETELBEN FEBRUAR 20-1G A FARSANGI BALRA 2500FT: A BORESTRE KULON
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