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Ajanlas

Dorog Varos Egyesitett Sportintézménye altal iizemeltetett sportlétesitmények
ujranyitasara

Varosi Teniszpalyak

Dorog Varos Egyesitett Sportintézménye, ésszhangban a Magyarorszag Kormanya altal 2020.04.30-
an kiadott kormanyrendeletekkel, a Magyar Turisztikai Ugynokség altal kiadott COVID19 kézikényv,
valamint az OSEI &ltal készitett allasfoglalas az élsport egeszseéglgyi prevencios lehetéségeirdl a
kijarasi korlatozas enyhitése kapcsan (2020.05.04.), ajanlast készitette a sportlétesitmények
Ujranyitasaval kapcsolatban.

Hivatkozott dokumentumok:
> 168/2020 (1V.30) kormanyrendelet (4§ (4) ): A védelmi intézkedésekrdl

> 170/2020 (IV.30) kormanyrendelet: A sportrendezvényekkel és
sportedzésekkel kapcsolatos intézkedésekrél

» Magyar Turisztikai Ugynokség: COVID19 kézikonyv attrakciok tzemeltetdi
és szolgaltatok részére

> OSE! altal készitett allasfoglalas az élsport egészségugyi prevencios
lehet6ségeirél a kijarasi korlatozas enyhitése kapcsan (2020.05.04.)

Tervezett nyitasi id6pontok, javasolt és betartand6 évintézkedések:

Terveink szerint elészér a szabadtéri sportlétesitmények nyilnak meg, az 3altalanos védelmi
intézkedések és az altalunk javasolt 6vintézkedések betartasa mellett.

Varosi Teniszpalyak

Tervezett Gjranyitasi id6pont 2020. majus 7.

» Javasolt ovintézkedések:

* Ateniszpalydk hasznalatat csak egészséges, teljesen tunetmentes sportolok szamara
javasoljuk.

* A sportfoglalkozast tarté edzé (kuléndsen a védett korban lévé edz6) szamara javasolt
rendeletben eléirt védéfelszerelések viselése.

* A létesitmény hasznalatat el6zetes bejelentkezéshez kétjuk (ez normal esetben is
fennall6 intézkedés, most erre fokozottabb figyelmet forditunk)

= A Iétesitményben' javasoljuk, hogy csak a sportolok és a palyafeliigyel6k
tartézkodjanak. Erkezésnél, a jatékidd megkezdése elétt a letesitményen kivul
varakozzanak.
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Javasolt jatékidd maximum 90 perc. A palya lehuzasat kovetéen kérjuk, azonnal
hagyjak el a létesitményt.

Maximum 6 f& egyidejl jatékat javasoljuk a létesitményben (palyankent 2-2 f6).

A palyan keruljunk mindenfajta fizikai érintkezést, az oldalcserét a jaték kozben, illetve
a kézfogast a jaték végen.

Javasolt minden sporteszkéz, karbantarté eszkoéz kizarolagos hasznalata, vagy
fert6tlenitése a hasznalat el6tt és utan.

Az értéktargyakat, behozott holmikat az erre elkulonitett helyen kérjuk tarolni a
sportolas ideje alatt.

Lehetéség szerint az oltozbhasznalat teljes kerilésevel, mindenki otthonrol
sportruhazatban érkezzen a tomegkozlekedés kertlésével, minél kisebb Iétszamban,
arcvédelemmel és a higiénés rendszabalyok betartasaval.

Nem ajanljuk a kozos tusolok hasznalatat, a kozos felszinek és a g6z, mint fertdzést
tovabbito kozeg miatt. Edzést kovetben sajat torulkozével szaritkozas, sajat
szarazmeleg valtoruna, majd a hazaérkezést kovetd tusolast javasoljuk
(mellékhelység hasznalata engedélyezett).

Egyéni térulkozéhasznalat, majd azt is hazavinni.

Lehetdség szerint mindenki otthonrél hozzon sajat folyadékpotiast.

> Betartando 6vintézkedések:

A létesitmény hasznélata az altalanos védelmi intézkedések betartasa mellett (1,5 m
védétavolsag betartasa a masik embertdl

» Uzemeltet6 részérdl tett ovintézkedések:

Fokozott fertbtlenités torténik a Iétesitményben

Egyéni védosfelszerelést biztositunk a palyafeligyelének (maszk, gumikesztyl), melynek
hasznalata kételez6

Az uszoda és a sportcsarnok munkatarsai segitenek a miikodtetésben (tekintettel a védett
korban Iévo palyafelugyelére)
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Ajanlas

Dorog Varos Egyesitett Sportintézménye altal iizemeltetett sportlétesitmények
ujranyitasara

Buzanszky Jené Labdarigé Stadion és miifiives labdariugé palyak

Dorog Varos Egyesitett Sportintézménye, 6sszhangban a Magyarorszag Kormanya altal 2020.04.30-
an kiadott kormanyrendeletekkel, a Magyar Turisztikai Ugynokség altal kiadott COVID kézikdnyv,
valamint az OSEI altal készitett allasfoglalas az élsport egészseglgyi prevencios lehetéségeirsl a
kijarasi korlatozas enyhitése kapcsan (2020.05.04.), ajanlast készitette a sportlétesitmények
Ujranyitasaval kapcsolatban.

Hivatkozott dokumentumok:
> 168/2020 (1V.30) kormanyrendelet (4§ (4) ): A védelmi intézkedésekrél

» 170/2020 (IV.30) kormanyrendelet: A sportrendezvényekkel és
sportedzésekkel kapcsolatos intézkedésekrél

> Magyar Turisztikai Ugynokség: COVID19 kézikényv attrakciok tizemeltetsi
és szolgaltatok részére

> OSEl altal készitett allasfoglalas az élsport egészségiigyi prevencios
lehetéségeirdl a kijarasi korlatozas enyhitése kapcsan (2020.05.04.)

Tervezett nyitasi id6pontok, javasolt és betartandé 6vintézkedések:

Terveink szerint el6szér a szabadtéri sportlétesitmények nyilnak meg, az altalanos védelmi
intézkedések és az altalunk javasolt 6vintézkedések betartasa mellett.

Buzanszky Jené Labdarugé Stadion és miifiives labdarugé palyak

Tervezett ujranyitasi idépont: 2020. 05. 08.

> Javasolt évintézkedések:

* A labdarigé palyak hasznalatat csak egészséges, teliesen tinetmentes sportolok
szamara javasoljuk.

» Csaladban tortént megbetegedéseket azonnal jelenteni edzének, egyesiileti vezetének
(versenysport esetén)

* A sportfoglalkozast tarté edzé (kulénosen a védett korban lévé edzd) szamara javasolt
rendeletben el6irt védéfelszerelések viselése.

* A létesitmény hasznalatat elézetes bejelentkezéshez kétjik, a stadion teruletére és a
mifaves labdarigé palyak teruletére a bejelentett sportoldk, edzék lepjenek be

* Maximum 5 fés kiscsoportban térténjenek az edzések, egy edz6 felugyelete mellett, a
csoportos sporttevékenységet tovabbra sem javasoljuk.

» Javasolt edzésid¢/ jatékidé maximum 60 perc.
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» Edzés, sporttevékenység kozben a kopés foldre, kézbe, kesztylbe, barhova abszolut
kerulendé. Javasoljuk a sajat arc, szem, szdj érintéseének kerulését.

»  Kohogés-tusszentes hatékony elfedése zsebkenddvel (annak szabalyos
hulladékkezelése), kézzel (utana azonnal a kéz fertétlenitése), konyokhajlattal (a ruhak is
fertézhetnek). A palyara orrot fujni most tobb mint felelétlenség, mar veszélyeztetes.

= Minden sporteszk6z, karbantarto eszkoz kizarélagos hasznalata, vagy fertStlenitése a
hasznalat elétt és utan.

= Sem kulacs, sem vizgép, sem isotonias keveréedény nem lehet kéz6s hasznalatban,
lehetdéség szerint mindenki otthonrél hozzon sajat folyadekpotlast.

» Lehetéség szerint az oltdzéhasznalat teljes kerulésével, mindenki otthonrdl
sportruhazatban érkezzen a témegkoziekedés kertlésével, minél kisebb létszamban,
arcvédelemmel és a higiénés rendszabalyok betartasaval. (mellékhelység hasznalata
engedélyezett)

» Nem ajanljuk a kozos tusolok hasznalatat, a kézos felszinek és a gbéz, mint fertézést
tovabbito kozeg miatt. Edzést koévetéen sajat torulkozével szaritkozas, sajat
szarazmelegvaltoruha, majd a hazaérkezést kovetd tusolast javasoljuk. Egyéni
torulkozéhasznalat, majd azt is hazavinni.

> Betartand6 ovintézkedések:

= A létesitmény hasznélata az altaldnos védelmi intézkedések betartasa mellett (1,5 m
védotavolsag betartasa a masik embertdl)

» Uzemeltetd részérdl tett 6vintézkedések:
»  Fokozott fertétlenités az 6ltozé épuletben (mellékhelység hasznalata engedélyezett)

»  Kézfertbtlenitd és cipéfertétienité (fedett létesitmények, stadion 6ltézéfolyoso) kihelyezése
a bejaratoknal.

= Arégen nem hasznalt tusolok lefolydiban megmaradt vizben kérokozok szaporodhatnak
fel (pl. Legionella), kulon fertétlenités, karbantartast végzink.

= A tobbek altal megérintett és hasznalt targyakat (pl. kilincsek, asztal, székek, toll, WC,
csapok stb.) rendszeresen, naponta tobbszor fellletfertétienité szerrel kell megtisztitani.

» A kozos helyiségekben, bejaratoknal egyfazisu alkoholos kézfertétlenités javasolt.

» A kis mUfuves palyat az uszodai kollégak nyitjak és zarjak, hasznalat elétt és utan (
szamukra védéfelszerelés biztositott, hasznalata kotelezd)
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Ajanlas

Dorog Varos Egyesitett Sportintézménye altal izemeltetett sportlétesitmények
ujranyitasara

Nipl Stefania Uszoda

Dorog Varos Egyesitett Sportintézménye, 6sszhangban a Magyarorszag Kormanya altal 2020.04.30-
an kiadott kormanyrendeletekkel, a Magyar Turisztikai Ugynokség altal kiadott COVID kézikoényv,
valamint az OSEI altal készitett allasfoglalas az élsport egészseglgyi prevencios lehetéségeirdl a
kijarasi korlatozas enyhitése kapcsan (2020.05.04.), ajanlast készitette a sportlétesitmények
Ujranyitasaval kapcsolatban.

Hivatkozott dokumentumok:
> 168/2020 (IV.30) kormanyrendelet (4§ (4) ): A védelmi intézkedésekrél

» 170/2020 (IV.30) kormanyrendelet: A sportrendezvényekkel és
sportedzésekkel kapcsolatos intézkedésekrél

> Magyar Turisztikai Ugynokség: COVID19 kézikonyv attrakciok tUzemeltetéi
és szolgaltatok részére

> OSEI altal készitett allasfoglalas az élsport egészségigyi prevencios
lehetéségeirdl a kijarasi korlatozas enyhitése kapcsan (2020.05.04.)

Tervezett nyitasi id6pontok, javasolt és betartandé 6vintézkedések:

Terveink szerint el6szér a szabadtéri sportlétesitmények nyilnak meg, az altalanos védelmi
intézkedések és az altalunk javasolt 6vintézkedések betartasa mellett.

Nipl Stefania Uszoda
Tervezett djranyitasi id6pont: 2020. majus 18.

A koronavirus jarvany alatt a 37/1996. (X.18.) NM rendelet szerint miikodd kozfurddk, strandok,
uszodak uzemeltetése, illetve vendégeik az atlagosnal nagyobb odafigyelést igényelnek.

Az uszoda egész terlletére és a medencékre egyenként is vonatkozé egyidejl befogadoképesség
korlatozasa és fenntartasa, az NNK iranyadé utmutatasa alapjan.

A szabadtéri pihenéterilet 1 fére vonatkozo 8 mes egységét javasolt 20 m%fére emelni és ezek
alapjan kiszamolni az egyidejli befogadoképességet, az NNK iranyado ttmutatasa alapjan. Ez a szam
esetiinkben: 200 f6
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> Javasolt intézkedések:

» A medencébe lépés el6tt és utan az eldirt el6- és utézuhanyozas betartatasa.
» Az uszoda valamennyi részlegében, helyiségében papucs hasznélatanak kotelez6vé tétele.
» A védett korban Iévéknek tovabbra sem javasoljuk a létesitmény latogatasat.

* A pihendterek (bel- és kultéren egyarant) berendezési targyai szamanak szikseég szerinti
csokkentése a zsufoltsag elkerilése érdekében, egymastol szellés elrendezés folyamatos
fenntartasa (pihenéagyak, fekvéhelyek legfeliebb 2 darabonként minimum 1,5m tavolsagra torténé
elhelyezése), amelyben az Uszémester all a vendégek segitsegére.

* Nem ajanljuk a kézos tusolok hasznalatat, a kozos felszinek és a géz, mint fertézest tovabbito
kozeg miatt. Sportolast kévetden sajat torilkozével szaritkozas, sajat szarazmeleg valtéruha,
majd a hazaérkezést kovetd tusolast javasoljuk.

> Uzemeltet6 részérdl tett 6vintézkedések:

» Lehet&ség szerint ,érintésmentes Utvonalat” biztositunk a bejarat és a medencetér kozott.
= Fokozott fertétlenités torténik a létesitmény egész teruletén

= Egyéni védéfelszerelést biztositunk a munkatarsak szamara, kalénos tekintettel a pénztarosokra
(maszk, gumikesztyl), melynek hasznalata kotelezb

= A pénztarhoz plexi fal keril felhelyezésre, ezzel is 6vva a pénztaros munkatarsakat
= Személyes feliigyelettel biztosithato legyen a vendégek kozétti legalabb 1,5 méteres tavolsag.
Napozohelyek kialakitasa az ugyeletes Uszémester bevonasaval torténik.

» A vizforgatés medencék vizének kezelésére vonatkoz6 eléirasok szigoru betartasa és ellendrzeése
(pl. klérszint), az NNK iranyad6 utmutatasa alapjan.

= A zart terek orankénti atszelloztetése. (6lt6zok, 6ltézéfolyoso, elbtér)
= Medencekorlatok 30 percenként torténé fertbtlenitése.

= A gépészeti és vizkezelési rendszerek, kulon figyelemmel a szellztetd berendezésekre,
tzemeltetési eléirasainak pontos betartasa és ellenérzése.

» A kOzos terek, 6ltozok, zuhanyzok, medencék, egyéb feliletek, labmosok higiéniai allapotanak
fenntartasa soran az eléirt takaritasi utmutatd telieskorl betartasa altal (kulén figyelemmel a
tisztitoszerek el6irt koncentracidjanak alkalmazasara). A tobbek altal megérintett és hasznalt
targyakat (pl. kilincsek, asztal, székek, toll, WC, csapok stb.) rendszeresen, naponta tébbszor
feluletfertétlenitd szerrel kell megtisztitani. A napozdéagyak minden hasznélatot kovetd

fertétlenitése az uszémester altal, valamint egyéni fertétlenitési lehetéséggel is.

»  Munkatarsak részére veéddfelszerelés biztositasa (maszk, kesztyll), rendszeres pihen6id6
tervezése a napi beosztasokba, munkatarsak miszakon beluli elkulonitése.

» A takarité személyzet részére véddfelszerelés hasznalata (kesztyll, maszk, zart cip6, teljes testet
fed6 ruhazat).

»  Fertétlenitd folyadék/gél kihelyezése a vendégek altal latogatott fébb helyiségekben (el6tér,
oltozé, mosdok, pihenéterek, medencetér, szabadtér, vendéglatohelyek).

»  Vizesblokkok érankeénti takaritasa, mig az 6lt6z6kabinok és oltdzészekrények ajtajanak, bels6
feluleteinek éranként torténd fertétlenitése.
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» Az Oltdz6szekrény kulcsok fertétlenitése kivétel nélkll minden hasznalat utan, kijeldit
Oltozészekrények hasznalata.

= Valamennyi gbz-, és szauna szolgaltatas szuneteltetése.

= A pihenéterek (bel- és kultéren egyarant) berendezési targyai szamanak szikség szerinti
csokkentése a zsufoltsag elkerllése érdekében, egymastol szellés elrendezés folyamatos
fenntartasa (pihen6agyak, fekvéhelyek legfeljebb 2 darabonként minimum 1,5m tavolsagra torténd
elhelyezése), az ugyeletes Uszomester bevonasaval, irdnymutatasa alapjan torténik.

= Létszamlimit 6sszesen és palyanként, idébeosztas, palyabeosztas, utvonalak, fellletfertétlenités,
higiénés szabalyok betartasa.
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Ajanlas

Dorog Varos Egyesitett Sportintézménye altal iizemeltetett sportiétesitmények
djranyitasara

Varosi tekepalya

Dorog Varos Egyesitett Sportintézménye, dsszhangban a Magyarorszag Kormanya altal 2020.04.30-
an kiadott kormanyrendeletekkel, a Magyar Turisztikai Ugynokség altal kiadott COVID kézikdnyv,
valamint az OSEI altal készitett allasfoglalas az élsport egészségugyi prevencios lehetdségeirél a
kijarasi korlatozas enyhitése kapcsan (2020.05.04.), ajanlast készitette a sportlétesitmények
Ujranyitasaval kapcsolatban.

Hivatkozott dokumentumok:
> 168/2020 (IV.30) kormanyrendelet (4§ (4) ): A védelmi intézkedésekrdl

» 170/2020 (IV.30) kormanyrendelet: A sportrendezvényekkel és
sportedzésekkel kapcsolatos intézkedésekrél

> Magyar Turisztikai Ugynokség: COVID19 kézikényv attrakciok izemeltetdi
és szolgaltatok részére

> OSEI altal készitett allasfoglalas az élsport egészségugyi prevencios
lehetéségeirdl a kijarasi korlatozas enyhitése kapcsan (2020.05.04.)

Tervezett nyitasi id6pontok, javasolt és betartand6 6vintézkedések:

Terveink szerint elészor a szabadtéri sportlétesitmények nyilnak meg, az altalanos vedelmi
intézkedések és az altalunk javasolt évintézkedések betartasa mellett, majd ugyanezen intézkedések
betartasa mellett megkezdédhet a munka a fedett sportlétesitményekben is.

Varosi tekepalya

Tervezett ujranyitasi idépont: 2020. 05. 11.

» Javasolt ovintézkedések:

= A létesitmény hasznalatat csak egészséges, telijesen tunetmentes sportolok szamara
javasoljuk.

»= A sportfoglalkozast tartdé edzé szamara javasolt a rendeletben eléirt véddfelszerelések
hordasa, ugyanezen védoéfelszerelések viselése a védett korban lévé edz6k szamara
pedig kételezd.

= A létesitmény hasznalatat elézetes bejelentkezéshez koétjuk. Kérjiuk, a Ilétesitmeny
tertletére a bejelentett sportolok, edzék [épjenek be, rajtuk kivil ott mas ne tartézkodjon.

= Alétesitmény hasznalatat egyidében 3 f6 szamara javasoljuk.
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= Kertljuk a felesleges kdzvetlen testkontaktot (érintések, kézfogas, 6kl6zés, pacsi). Amikor
csak lehet, minden nyugalmi 1égz8 embertdl 2 méteres tavolsagot tartani. A
sporttevékenységet egy helyben végzé, szaporabb légzési sportolotél 5 méteres
tavolsagot tartsunk.

= Javasolt edzésidé maximum 60 perc.

» Edzés, sporttevékenység kozben a kopés foldre, kézbe, kesztylibe, barhova abszolut
kertlendd. Javasoljuk a sajat arc, szem, szgj érintésének kerulését.

= Kobhogés-tusszentés hatékony elfedése zsebkendbvel (annak szabalyos
hulladékkezelése), kézzel (utdna azonnal a kéz fertétlenitése), kdnydkhajlattal (a ruhak is
fertézhetnek). A palyara orrot fujni most tébb mint felelétlenség, mar veszélyeztetés.

» Minden sporteszkéz, karbantartd eszkdz kizardlagos hasznalata, vagy fertétlenitése a
hasznalat elétt és utan.

= Sem kulacs, sem vizgép, sem isotonias keveréedény nem lehet kdézds hasznalatban,
lehetéség szerint mindenki otthonrdl hozzon sajat folyadékpétlast.

= Lehetéség szerint az oOltoz6hasznalat teljes kerllésével, mindenki otthonrol
sportruhazatban érkezzen a tomegkoézlekedés kerilésével, minél kisebb létszamban,
arcvédelemmel és a higiénés rendszabalyok betartasaval. (mellékhelység hasznalata
engedélyezett)

= Nem ajanljuk a kozos tusolok hasznalatat, a kozds felszinek és a géz, mint fertézést
tovabbité kozeg miatt. Edzést kovetden sajat torulkdzével szaritkozas, sajat
szarazmelegvaltéruha, majd a hazaérkezést kovetd tusolast javasoljuk. Egyéni
torulkézéhasznalat, majd azt is hazavinni.

» Ajanlatos a szakszévetseégi éllasfoglalasok betartasa.

> Betartando ovintézkedések:

= A |étesitmény hasznalata az altalanos védelmi intézkedések betartdsa mellett (1,5 m
védétavolsag betartasa a masik embertdl)

> Uzemeltet6 részérél tett 6vintézkedések:
»  Fokozott fertétlenités a létesitményben
»  Kézfert6tlenitd és cipbéfertétlenitd kihelyezése a bejaratoknal.

» A régen nem hasznalt tusolok lefolydiban megmaradt vizben kérokozok szaporodhatnak
fel (pl. Legionella), kulén fertbtlenités, karbantartast végzink.

» A tobbek altal megérintett és hasznalt targyakat (pl. kilincsek, asztal, székek, toll, WC,
csapok stb.) rendszeresen, naponta tébbszoér feltletfertétienitd szerrel kell megtisztitani.

* A koOzds helyiségekben, bejaratoknal egyfazisu alkoholos kézfertétlenités javasolt.

» Ateremsportoknal hatékony és folyamatos szellztetés, fokozott eszkdz, feltlet és
térfogatfertétlenités.
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Ajanlas

Dorog Varos Egyesitett Sportintézménye altal iizemeltetett sportlétesitmények
ujranyitasara

Dorogi Sportcsarnok

Dorog Varos Egyesitett Sportintézménye, ¢sszhangban a Magyarorszag Kormanya altal 2020.04.30-
an kiadott kormanyrendeletekkel, a Magyar Turisztikai Ugynokség altal kiadott COVID kézikanyv,
valamint az OSEI altal készitett allasfoglalas az élsport egészségiigyi prevencids lehetéségeirdl a
kijarasi korlatozas enyhitése kapcsan (2020.05.04.), ajanlast készitette a sportlétesitmények
Ujranyitasaval kapcsolatban.

Hivatkozott dokumentumok:
> 168/2020 (IV.30) kormanyrendelet (4§ (4) ): A védelmi intézkedésekrél

> 170/2020 (IV.30) kormanyrendelet: A sportrendezvényekkel és
sportedzésekkel kapcsolatos intézkedésekrél

» Magyar Turisztikai Ugyn6kség: COVID19 kézikényv attrakciok tizemeltetsi
és szolgaltatok részére

> OSEI éltal készitett allasfoglalds az élsport egészségiigyi prevencios
lehet&ségeirdl a kijarasi korlatozas enyhitése kapcsan (2020.05.04.)

Tervezett nyitasi id6pontok, javasolt és betartando 6vintézkedések:

Terveink szerint elészér a szabadtéri sportlétesitmények nyilnak meg, az altalanos védelmi
intézkedesek és az altalunk javasolt 6vintézkedések betartasa mellett, majd ugyanezen intézkedések
betartasa mellett megkezdédhet a munka a fedett sportlétesitményekben is.

Dorogi Sportcsarnok

Tervezett ujranyitasi idépont: 2020. 05. 11.

» Javasolt ovintézkedések:

* A letesitmény hasznalatat csak egészséges, teljesen tiunetmentes sportolok szamara
javasoljuk.

* Csaladban tértént megbetegedéseket azonnal jelenteni edzének, egyesileti vezetének
(versenysport esetén)

* A sportfoglalkozast tarté edz6 szamara javasolt a rendeletben eléirt védéfelszerelések
hordasa, ugyanezen védéfelszerelések viselése a védett korban lévé edz6k szamara
pedig kotelezé.
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= A létesitmény hasznalatat elézetes bejelentkezéshez kotjuk. Kerjuk, a létesitmény
tertletére a bejelentett sportolok, edzék Iépjenek be, rajtuk kivil ott mas ne tartézkodjon.

=  Maximum 5 s kiscsoportban torténjenek az edzések, egy edzd felugyelete mellett, a
csoportos sporttevékenységet tovabbra sem javasoljuk. Egyéni képzések, kiscsoportban
torténd, minden kontaktot nélkiilozé gyakorlatok elvégzését javasoljuk

= A kontakt kiizdésportagaknal a lehetéségek szerint allandé edzéparok kialakitasaval, vagy
a lehetd legkisebb létszamu kiscsoportos edzésekkel lassitsuk a virus esetleges kozvetlen
terjedését.

»  Keriljuk a felesleges kézvetlen testkontaktot (érintések, kézfogas, 6klozés, pacsi). Amikor
csak lehet, minden nyugalmi légzé embertdl 2 méteres tavolsagot tartani. A
sporttevékenységet egy helyben végz6 (sulyzézas, cardio, stretching, sajat sulyos edzés),
szaporabb |égzésl sportolotol 5 méteres tavolsagot, a futdé sportolotdl 6 meéteres
tavolsagot tartsunk.

»  Javasolt edzésidé maximum 60 perc.

» Edzés, sporttevékenység koézben a kopés foldre, kézbe, kesztylbe, barhova abszolut
kerulendd. Javasoljuk a sajat arc, szem, szaj érintésének kertléseét.

= Kohogés-tusszentés hatékony elfedése zsebkenddvel (annak szabalyos
hulladékkezelése), kézzel (utana azonnal a kéz fertétlenitése), konyokhajlattal (a ruhak is
fertézhetnek). A palyara orrot fujni most tébb mint felelétlenség, mar veszélyeztetés.

» Minden sporteszkéz, karbantartdé eszkoz kizarélagos hasznalata, vagy fertGtienitese a
hasznalat elétt és utan.

= Sem kulacs, sem vizgép, sem isotonias keveréedény nem lehet kézés hasznalatban,
lehetéség szerint mindenki otthonrél hozzon sajat folyadekpotiast.

» Lehetéség szerint az Oltoz6haszndlat telies kerulésével, mindenki otthonrol
sportruhdzatban érkezzen a tomegkozlekedés kerulésével, minél kisebb létszamban,
arcvédelemmel és a higiénés rendszabalyok betartdsaval. (mellékhelység haszndlata
engedélyezett)

= Nem ajanljuk a kozos tusolok hasznalatat, a kozos felszinek és a géz, mint fert6zést
tovabbitd kézeg miatt. Edzést kovetden sajat torulkozével szaritkozas, sajat
szarazmelegvaltoruha, majd a hazaérkezést kovetd tusolast javasoljuk. Egyeéni
torulkdzéhasznalat, majd azt is hazavinni.

» Ajanlatos a szakszovetségi allasfoglalasok betartasa.

> Betartando ovintézkedések:

= A létesitmény hasznalata az altalanos védelmi intézkedések betartasa mellett (1,5 m
védo6tavolsag betartasa a masik embertdl)

> Uzemeltetd részérdl tett 6vintézkedések:
= Fokozott fertétlenités a létesitményben
»  Kézfertbtlenitd és cipofertétlenitd kihelyezése a bejaratoknal.

= Arégen nem hasznalt tusolok lefoly6iban megmaradt vizben kérokozdk szaporodhatnak
fel (pl. Legionella), kulon fertétlenités, karbantartast végzink.

= Atdbbek altal megérintett és hasznalt targyakat (pl. kilincsek, asztal, székek, toll, WC,
csapok stb.) rendszeresen, naponta tobbszor feltletfertétlenité szerrel kell megtisztitani.

= A kozos helyiségekben, bejaratoknal egyfazisu alkoholos kézfertbtlenités javasolt.
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= A konditermi, csarnokbeli, teremsportoknal hatékony és folyamatos szell6ztetés, fokozott
eszkdz, felllet és térfogatfertétienités. Kulonds figyelmet kell forditani a birkézd szényeg
és a tatamik fertétlenitésére.






