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Bevezeto

A cukorbetegség, vagy més néven diabétesz egy anyagcserezavar, amelyben a szénhidratok
hasznositésa szenved zavart.

+ 1-es tipusu diabétesz: ebben az esetben a hasnyalmirigy nem termel inzulint, igy kiilsoleg

kell bevinni a szervezetbe. Az 1-es tipust diabétesz altaldban genetikai okokra vezethetd
vissza.

Gyermekkori diabétesz tiinetei

A gyermekkorban jelentkezé cukorbetegség tiinetei is hasonloak a felnéttkorban jelentkez6hoz,
altalaban a tiinetek specifikussaga miatt kénnyen felismerheté a diabétesz.

Cukorbetegség fo tiinetei:

.

szomjusag érzet

fokozott vizeletiirités

nehéz sebgydgyulas

fogyas, ennek ellenére nagy étvagy, allandé éhségérzet
acetonos lehelet

Gyerekkori diabétesz kezelése

A gyermekkori cukorbetegség terdpidja nagyban fligg a diabétesz tipusatol. Az 1-es tipust
diabétesz esetén a gyermek kezeldorvosa altal meghatarozott inzulinterdpiara van sziikség.

A gyermekkori cukorbetegség kezelésében harom pillért allapitunk meg:

L.

SRRV

inzulinterapia
étrendi kezelés
helyes életmod

A kezelés modjat mindig diabetologus szakorvos allapitja meg, ami fiigg a diabétesz
tipusatol, a gyermek vércukorszintjétol is.

l-es tipust cukorbetegség esetén elengedhetetlen az inzulinterapia, mert ebben az
esetben a péciens hasnyalmirigye nem termel inzulint, igy azt kiilsé forrasbol kell
bevinni az erre kialakitott inzulinadagolé pen segitségével, vagy inzulinpumpéval (a
kezeldorvos altal eloirt).

Az injekciot dltalaban a hasi zsirszovetbe érdemes adni.

I-es tipusu cukorbetegség kezelésének szervez része az diéta, azaz a taplalkozési
szokasok megvaltoztatdsa, a nativ cukormentes étrend, illetve szamolnia kell az
inzulinadaghoz kimért napi szénhidrat mennyiségét.

Az 1-es tipusu diabéteszes gyermekek kezelésében a rendszeres vércukor ellenérzés,
étkezések el6tt és azokat kivetden is érdemes ellendrizni a vér cukorkoncentraciojat.

Helyes étrend:



0 Keriilni kell a hozzaadott cukrot tartalmazé ételeket,

0 Torekni kell a napjaban tobbszori zoldség és gyiiméles fogyasztasara, 0 A teljes
kidrlésti gabonak fogyasztdsa a fehér lisztb6l késziiltekkel szemben. 0 Az elegendé
folyadék elfogyasztasa sem.

A diabétesz soran jelentkezo kellemetlen (rosszullét) allapotok,
annak kezelése
Hipoglikémia (vércukorszint leesés):

- atul sok inzulin, vagy kevés szénhidrat hatasara, -
a sokaig tarto testmozgas miatt alakulhat ki.

Az 1-es tipusu cukorbetegeknél nagyobb eséllyel 1ép fel hipoglikémia, ami kezeletleniil akar
igen veszélyessé is valhat.

Ilyen rosszullét tobb okbdl alakulhat ki.

0 Haagyermek azinzulin bead4sa utan nem étkezett,

0 A gyermek késon étkezett,

0 Tal sok inzulint kapott kimeritd testmozgas utan,

0 Rossz helyre, pl. izomba kapta az inzulint, ahonnan gyorsabban szivodik az fel.
Bizonyos gyogyszert (sulfanilurea) kapé gyermekeknél a Glukagon beadasa tilos.
Helyes inzulinadagokkal és étkezéssel a veszély lecsokkenthetd.

Hipoglikémia tiineteit:

0 rosszullét,
heves szivdobogas,
szédiilés,
remeges,
sapadtsag,
1zzadas,
lataszavar,
beszédzavar,
gyengeség

¢hségérzet

O o o o o o oo o o

hanyinger, hanyas
Hipoglikémia esetén az eljarasrend

A hipoglikémia azonnali kezelést igényel mert a cukorbeteg gyermek rosszul lehet.



0 Rosszullét esetén sz6locukrot, esetleg gliikoztablettat kell a gyermeknek beadni,majd
meg kell etetni vele egy kekszet.

A cél : Minél gyorsabban torténjen meg a vércukorszint emelés, ugyanis, ha nem javul, akkor
eszmeletvesztés, rangodgorcs is felléphet

Eléfordul, hogy hirtelen alakul ki a tudatzavar. Ilyenkor, ha meég eszméleténél van a
gyermek, €s nyelni tud, nekiink kell megetetni, vagy feloldva megitatni a szélécukrot a
beteggel. A szdlécukor mér a szajbol elkezd felszivodni. Ezt kovetéen kekszet vagy rostos
levet, ill. tejet itathatunk, hogy az ezekben talalhaté osszetett szénhidratok lassabban, de
emeljék a vércukorszintet.

Az eszméletlen gyermeknek biztositani kell mielobbi szabad légutat. Stabil oldalfektetésbe
vagy, az oldalara vagy a hasara kell fektetni, hogy az esetleges légiti akadaly (pl. nyal)
kdnnyen tudjon tavozni, pl. kifolyni a szajiiregb6l.

Az eszméletlen vagy goresol6 gyermeknek a nala levé Glukagon injekci6t kell beadni, ha azt
kaphatja ( a sziil6 felelos ennek biztositasardl, ha a gyermek kaphatja) . A fecskendében eld
van készitve az olddszer, mellette van a hatéanyagot tartalmazé porampulla. Ennek a milanyag
kupakjat kell lepattintani, majd az oldészert a gumidugét atszirva hozzafecskendezni. Ilyenkor
a por feloldodik. Ekkor vissza kell szivni az oldatot a fecskenddébe. Azt légteleniteni kell ugy,
hogy a tiit felfelé tartva kinyomjuk bel6le a levegét, majd a test barmelyik izmaba szirva
beadjuk a betegnek. Az injekcio utdn a tudat elkezd kitisztulni.

Amikor mér nyelésre képes a gyermek, szdjon at adunk neki cukrot a fentiek szerint. Ebben az
esetben mindig értesitsiik a ment6ket a korhazba szallitashoz.

A hiperglikémia (tartésan magas vércukorszint)

Egyes esetekben a hipoglikémia ellentéte is eléfordulhat, amit hiperglikémidnak neveziink.
Ebben az esetben a gyermek vércukorszintje tartésan magas lesz, ez foleg 1-es tipusu
diabéteszben fordul el6, inzulin hidnyaban.

Ennek veszélye: A ketoacidozis kialakulasaval, amely azt jelenti, hogy a szervezet a zsiradék
raktarak bontdsibol probalja fedezni a sziikséges energiat, toxikus hatast ketontestek
keletkeznek.

A ketoacidozis 10 tiinete az acetonos lehelet, de jellemzé ezek mellett a hanyinger, hasfajas,
szapora, meély légzés is. A hiperglikémia azonnali ellatast igényel, kezelése korhazakban
torténik

Ez a folyamat nem egyik pillanatrél a masikra kdvetkezik be, tehat, ha az elején beavatkozunk,
a beteg nem keriil stlyos éllapotba.

Megel6zése a normalis inzulin-cukor bevitelével lehetséges. A cukorbeteg gyermeknek minden
esetben be kell adni az inzulint és tartani kell be az eldirt diétat.

Lazas megbetegedeés idején a gyermek igyon boségesen, keriilni kell a zsirok fogyasztasat, de
a normalis szenhidratbevitelt biztositani kell. Az inzulin beadasa elengedhetetlen. A
szénhidratbevitel ilyenkor pl. gylimolcslevek formajaban is torténhet.



Ha a hanyas kialakul, és a szdjon 4t valé folyadékbevitel nem oldhaté meg, mentdt kell hivni
és korhazi kezelés sziikséges, ahol infiizié segitségével tartjdk fenn a szervezet egyensulyi
allapotat.

Legitimacio

Neveldtestiilet 2023.08. 0 4 -4n megismerte.

Sziilo1 kozosség .0 70T S A S -an megismerte

Az iskola egészségiigyi ellatast biztositd orvos ............cocoeeveveieiiiiiiinnnn... -an irasban
véleményezte és jovahagyasra javasolta.

orvos

Az eljarasrendbdl egy példanyt a diabétesszel érintett gyermek sziiléjének 4t kell adni.




Nyilatkozatok

A kozalkalmazotti tandcs képviseletében és felhatalmazésa alapjan alairasommal tanusitom, hogy
a szervezeti és miikodési szabalyzat elkészitése soran véleményezési jogunkat gyakoroltuk.

Kelt: .Dioreg:, «...2003: 8% waus 09 o hénap ..15.... nap

Csapo Rita
kozalkalmazotti tanacs elnoke

Ezt a szervezeti és miikodési szabalyzatot az intézmény nevel6testiilete a ...2023...... év
.......... 09........ h6 .17..... napjan tartott iilésén megtargyalta és elfogadta. Ezt a tényt két valasztott
Jegyz6konyv-hitelesitd alairasaval tanusitja.

Kelt: ..Dorog....., .....2023.... év ........... 09....... honap ...15... nap

Kucsera Katalin
hitelesité nevelGtestiileti tag

U?gp{ ok (le~

Vajda Titanilla
hitelesité neveldtestiileti tag

A sziil6i szervezet képviseletében és annak felhatalmazasa alapjan alairasommal tantsitom, hogy
a szervezeti és milkodési szabalyzat elfogaddsa soran a jogszabalyban meghatarozott tigyekben
egyetértési jogunkat gyakoroltuk.

Kelt: ... DOr0g.s ot 3 OV wesiss L — hoénap ...15... nap

sziiloi szervezet képviseldje
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elfogadas soran a sziili szervezet véleményezési jogot gyakorol.

A szabalyzat az 6vodavezeté jovahagyasaval Iép hatélyba, és hatarozatlan idore szol.
Az alapfeladaton tili szabalyozasok vonatkozaséaban a fenntartd egyetértése sziikséges.
Hatalybalépésével az ezt megel6z6 szervezeti és miikodési szabalyzat hatalyat veszti.

A szervezeti ¢s miikodési szabalyzat, valamint a mellékleteit képez6 egyéb belsd szabalyzatok
betartasa az intézmény minden alkalmazottjara és szerzodéses jogviszonyban allé munkatarsara
kotelezd érvényt.

A szervezeti és milkodési szabilyzat hatalybalépése

Az intézmény szervezeti és miikodési szabalyzatat az alkalmazotti értekezlet a 2020.09.17-én
megtartott hatarozatképes munkatarsi értekezletén elfogadta.

A szervezeti és miikodési szabalyzat jogszabalyban meghatarozott részeit véleményezte a sziil6i
szervezet, a dokumentumokrol vald tajékoztatast, azok nyilvanossagit szabalyozé, valamint a
tankonyvkolesonzést érintd fejezethez egyetértését adta.

A szervezeti €¢s mikodési szabélyzat tervezetét a kozalkalmazotti tanacs véleményezte.

Az intézmény szervezeti és miikodési szabalyzata a fenntarto jovahagyasaval valik érvényessé,
amellyel egyidejiileg a elfogadott szervezeti és miikddési szabalyzat 2020.08.31. hatalyat veszti.

Mellékletek

- l.sz. melléklet Adatkezelési Szabalyzat
- 2.sz. melléklet Munkakori leiras mintak
- 3.sz. melléklet Diabéteszes gyermekek kezelésének eljardsrendje

Kelt: Dorog.,2023.09.15.
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