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3. sz. fiiggelék

DOROG VAROS LAKOSSAGANAK EGESZSEGUGYI ADATAI AZ
ANTSZ ADATAI ALAPJAN

A halottvizsgdlati bizonyitvianyok ANTSZ példényai kordbban a megyei
ANTSZ-hez keriiltek, azokbdl torténd elemzéseket a megyei munkatirsak
végeztek. A varosi, jelenleg kistérségi intézet orvosa a nem kérhazban elhunytak
boncolds nélkiili hamvasztasat engedélyezi, tehit ezen esetekben latja csak a
halottvizsgdlati bizonyitvanyokat (kb. 60-70 db/év).

Demogrdfiai jellemzok, mortalitds, morbiditds

A véros lakossag szdma jelenleg 11996 f6. A sziiletéskor varhaté atlagos
élettartam 2010-ben a megyében férfiakndl 69,6 év, noknél 77,87 év volt.

A megye népessége fogyo, az €lve sziiletések szama a haldlozasoké alatt marad.
A halanddsdg a megyében férfiak €s ndk esetén is meghaladja az orszagos és
régios értékeket is.

A megyében a vezetd haldlokok mindkét nemnél:
1. Keringési rendszer betegségei

2. Rosszindulatd daganatok

3. EmésztOrendszer betegségei

4. Morbiditds €s mortalitas kiilso okai

5. Légzorendszer betegségei

Teriileti €s iskolavédondi stitusok betoltdttek, mely az Onkormdanyzat pozitiv
hozzaallasanak is koszonhetd (lakas biztositasa).

Alapellatasi tigyelet kozponti rendszerben miikodik, a mentéallomassal kozos U
telephely iinnepélyes atadasara 2007-ben keriilt sor.

Jarobeteg ellatids vonatkoztatdsaban a rendeldintézet szakrendelései biztositjak a
kistérség lakoinak ellatasat tobb telephelyen.

A tiidégondoz6é modern sziirOberendezéssel valo ellatasa a diagnosztikus munkat
konnyiti, pontosabba teszi. Adataik alapjan a kistérségi TBC incidencia 34
szazezrelék, mely a 30 év feletti lakossdag kotelezo tiidoszlrését vonhatja maga
utdn (dontést a regionalis tisztifdorvos hozhat).

A Szent Borbdla Szakkorhdz Kft. 125 kronikus dgyon latja el a betegeket. Az
Egészségiligyl Minisztérium kronikus ellatasi €s apolési osztily kozotti d4gyszam
elosztast kivan a jovoben finansziroztatni.
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A telepiilés kornyezeti dllapotdval szorosabb osszefiiggésbe hozhato betegségek

A 10-es fout tulzsufolt kozlekedése hat a levegOmindségre. A kozlekedés
eredetli szallopor szennyezés az egyik legfontosabb egészségkarositd tényezo,
mely a sziv- érrendszeri €s 1€gzdszervi morbiditast noveli, rovid és hosszu tavu
tobblethalalozast okoz.

A biologiai 1égszennyezettséggel Osszefiiggd allergids eredetli 1éguti betegségek
szama folyamatosan n0, ezért az allergizdl6 hatdsi gyomnovények irtdsa
elengedhetetlen.

Az Eurépai SzennyezOanyag-kibocsatdsi Nyilvantartds adatait a tagallamok
szolgaltatjak. Az orszdg szennyezOanyag kibocsatasait tevékenységekre,
telepiilésekre lebontva tartalmazza.

Az 1mmisszids adatokat a kornyezetvédelmi, természetvédelmi €s viziigyi
feliigyeloségek kezelik, Dorog-Parkany-Esztergom eurorégios hilozati adatai a
dorogi nyilvanos kijelzon megjelentek. 2011. oktoberétdl anyagi okok miatt
megszintek a levegdmindség méro-jelzd rendszerek iizemeltetése.

A talaj- és vizszennyezOdések megel0zésére 1€péseket kell tenni. Illegalis
szennyvizelvezetéseket, a nem vizzar6 gyljtdaknakat fel kell szamolni, a
lakosségi rakotéseket a csatorndzott teriileteken ki kell kényszeriteni.

A legalis szennyviztisztitok tisztitott szennyvizeinek paramétereit a
kornyezetvédelmi hatdsag vizsgdlja, sziikkség esetén birsagolast alkalmaz.

A kornyezeti karok felszamolasat megkezdték. 2006-ban a volt Brikett-gyéar és a
volt HTO kaut teriiletén kertiilt sor kirmentesitésre, amely sikeresen befejezddott,
a karmentesités zarodokumentacidjat a kornyezetvédelmi hatosag elfogadta.

Az illegalis szemétlerakdsokat meg kell sziintetni, a szelektiv hulladékgytjtést
elfogadottabb4 kell tenni.

A 2007-ban mért felszin alatti vizek-vizminOsége a 8. sz. mellékletben talalhato.

Sikeres programokkal 10 év alatt a daganatos haldlozds 25%-kal csokkenthetOk,
melybdl 15%-ot az elsodleges megel6zés 5-5%-ot a masodlagos megeldzés,
valamint az ellatas javitasa képvisel.

Az Osszes daganat 25-30%-nak kialakulasdban a dohdnyzas etiol6giai
tényezOként szerepel. A tiidorak férfiak esetében 90%-ban, a nok esetében 70%-
ban a dohanyzds kovetkezménye.
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Egyéb kockazati tényezOk lehetnek:
- nagy forgalmu utak,
- karcinogén hatasu 1égszennyezOket kibocsato tizemek,
- taplalkozas (tulzott energia bevitel €s a zsirbevitel magas aranya),
- tapanyagok szennyezOdése kornyezeti vegyiiletekkel, stb.

A vastagbél daganatokndl az étrend (energia- zsirbevitel, élelmirost-, zoldség-,
gyiimolcs fogyasztdsa), fizikai aktivitas, testmozgas érdemel kiemelt figyelmet.
Végbél daganatok kialakuldsat tdplalkozasi tényezOk segitik (magas zsir- és
koleszterin tartalmu étrend, novényi eredetll rostok csekély fogyasztisa).
Prosztata daganatos megbetegedését eldsegiti az elhizds, a vorés hasok tilzott
fogyasztasa, a zsirban gazdag t4pldlkozas, bizonyos foglalkozassal kapcsolatos
kornyezeti tényez0k, magas tesztoszteron szint.

A hugyhdlyag rékos elfajuldsat a dohanyzas, magas koleszterintartalmu étrend,
munkahelyi artalmak, bizonyos gyodgyszerek befolyéasoljak.

Az emlOrdk rizikofaktorai tiplalkozasi tényezOk, elhizas, fizikai aktivitds-,
testmozgds hidnya, 0sztrogén expozicid, kornyezeti kémiai-, vagy foglalkozasi
agensek, sugarzasok is lehetnek.

A bor egyéb rosszindulatu daganatai foglalkozasi expozicio, napfény hatasara is
kialakulhatnak.

A varos jarvanyiigyi helyzete kedvezd. 2010-ben a kotelezd jelentendd fert6zd
megbetegedések az el0z0 évekhez képest csokkentek.

Az  életkorhoz  kotott  kotelezd — védoOoltdsok  teljesitése  megfelelo,
oltdselmaraddasok, sziiloi hanyagség, elutasitds miatt nem jellemzdek.

Egészségiigyi elldtds

A vérosban az alapellatas praxisok betoltdttek. Foglalkozas egészségiigyben

Dorogon alap-€és szakellatast is biztositott. A hdaziorvosokndl jellemzden egy

dolgoz6 (4pold) van, aki a megnodvekedett adminisztracids feladatok miatt a

gondozdasi, apolasi munkara egyre kevesebb 1d6t tud forditani.

A vezetd haldlokok miatti mortalitds standardizalt megyei ért€keit a régios,

illetve orszagos adatokkal 0sszehasonlitva kiemelendd, hogy:

- az emésztOrendszer betegségei, ischaemids szivbetegségek, kronikus
majbetegségek, mdjzsugor miatti haldlozds mindkét nemben a régids €s
az orszagos €rték felett van

- vastagbél, végbél rosszindulati daganatai miatti haldlozas a férfiaknal,
eml0 rosszindulatd daganatai miatti haldlozds ndk esetében magasabb
mint a régids €s orszagos atlag.
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2010-ben 100.000 lakosra jutd halédlozéas a régid kistérségeit Osszehasonlitva a

dorogiban az el6z0 idoszakhoz képest javuld tendencidt mutat. Keringési

rendszer megbetegedései miatt elhunytak szdma a dorogi kistérség

vonatkozasaban kedvezd. Daganatos megbetegedés miatti haldlozas 100.000

lakosra vonatkoztatva a kistérségben az élmezOnybe tartozik a régio kistérségeit

vizsgalva.

A keringési rendszer betegségei €s a rosszindulati daganatok miatti haldlozas az

Osszes haldlozas tobb mint 2/3-at jelentik.

2010-0s alapellétasi adatok alapjan Dorogon:

- a hazi gyermekorvosokhoz bejelentkezett 0-18 évesek betegségei koziil
endocrin  betegségek, atopids dermatitis, fénytorési hibdk a
leggyakoribbak

- haziorvosokhoz bejelentkezett 19-X évesek betegségeik koziill a sziv-
érrendszeri, endocrin, mozgésszervi betegségek képviselik a legnagyobb
részaranyt.

A Nemzeti Rakregiszter 2010-os adatai alapjan a Dorogi Kistérségben az

yjonnan felfedezett rosszindulati daganatok:

- férfiaknal horgo és tiidd, bor, prosztata, higyhdlyag, végbél,

- noknél emld, boOr, horgd és tidd Erintettséglick a szdmadatok
sorrendjében.

Az egészségi allapot romlaséért felelOs tényezok:

- életmod 43%

- genetikai adottsdgok 27%

- kornyezet 12%

- egészségiigy 10%

- egyéb 8%

A sziv- érrendszeri betegségek multifaktoridlis eredetiiek, a kivalté okok kozott
az egészségtelen életmodnak nagy jelentOsége van.

A sziv- érrendszeri betegségek kialakuldsdban szerepet jatszo életmddi
tényezok:

- egészségtelen taplalkozas

- mozgéasszervi életmod

- dohédnyzas

- tulzott alkoholfogyasztas

- stressz

- kabitoszer fogyasztas
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Az egészségtelen életmdd a sziv- érrendszeri rizikotényezok (elhizds, magas
vérnyomds, szénhidrat- és lipid anyagcserezavarok, cukorbetegség)
kialakuldsaban jatszik szerepet.

Az egészséges taplalkozas elterjesztése nemcsak a sziv- érrendszeri betegségek,
hanem a daganatok miatt is kiemelt népegészségiigyi feladatnak tekinthetd.

Jogszabalyi véltozasok miatt a vizekkel kapcsolatos hatdsagi tevékenység a
megyei ANTSZ kompetencidjaba tartozott, valamint a szolgéltat is végeztetett
onellenérzé laboratériumi vizsgdlatokat. A véros vizellatdsat az EDV Zrt.
Dorogi Vizmil lizeme biztositja, mely kevert vizet juttat a lakossdghoz a dorogi
és sarisapi karsztkutakbdl illetve az esztergomi csdpos kutakbdl 4:1 aranyban.

Az EDV Zrt. 8 mintavételi helyen végzett rendszeresen vizmintazast. HatGs4gi
vizmintdzast a megyei Intézet végzett. A felszin alatti vizek mindségével a
kornyezetvédelmi hatdsag foglalkozik. Intézetiinket szakhatdsagként vonja be az
eljarasokba.
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