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3. sz. fiiggelék

DOROG VAROS LAKOSSAGANAK EGESZS’EGI"JGYI ADATAI AZ
ANTSZ ADATAI ALAPJAN

A halottvizsgalati bizonyitvanyok ANTSZ példanyai koribban a megyei
ANTSZ-hez keriiltek, azokbol torténd eclemzéseket a megyei munkatarsak
végeztek. A varosi, jelenleg kistérségi intézet orvosa a nem kérhdzban elhunytak
boncolas nélkiili hamvasztasat engedé€lyezi, tehat ezen esetekben latja csak a
halottvizsgalati bizonyitvanyokat (kb. 60-70 db/év).

Demogrdfiai jellemzok, mortalitdas, morbiditds

A véros lakossag szama jelenleg 11996 f6. A sziiletéskor varhato atlagos
¢lettartam 2010-ben a megyében férfiaknal 69,6 év, néknél 77,87 év vollt.

A megye népessége fogyo, az élve sziiletések szdma a haldlozasoké alatt marad.
A halanddsag a megyében férfiak és nok esetén is meghaladja az orszagos és
régios ertékeket is.

A megyeben a vezet6 halalokok mindkét nemnél:
1. Keringési rendszer betegségei

2. Rosszindulata daganatok

3. Emésztérendszer betegségei

4. Morbiditas és mortalitas kiilsé okai

5. Légzdrendszer betegségei

Teriileti és iskolavéddndi statusok betdltottek, mely az dnkormanyzat pozitiv
hozzéaéllasanak is koszonhetd (lakés biztositasa).

Alapellatasi tigyelet kozponti rendszerben miikodik, a mentdallomassal kozos 0
telephely linnepélyes atadasara 2007-ben kertilt sor.

Jarobeteg ellatds vonatkoztatasaban a rendeldintézet szakrendelései biztositjak a
kistérség lakoinak ellatasat tobb telephelyen.

A tiidégondoz6 modern sziirdberendezéssel valo ellatasa a diagnosztikus munkat
konnyiti, pontosabba teszi. Adataik alapjan a kistérségi TBC incidencia 34
szazezrelék, mely a 30 év feletti lakossag kotelezd tiiddszlirését vonhatja maga
utdn (dontést a regionalis tisztiféorvos hozhat).

A Szent Borbdla Szakkorhdz Kft. 125 kronikus agyon latja el a betegeket. Az
Egészségligyl Minisztérium kronikus ellatasi €s apolasi osztaly kozotti dgyszam
elosztast kivan a jovOben finansziroztatni.
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A telepiilés kornyezeti dllapotdval szorosabb osszefiiggésbe hozhato betegségek

A 10-es fout tulzsufolt kozlekedése hat a levegémindségre. A kozlekedés
eredetli szallopor szennyezés az egyik legfontosabb egészségkarositd tényezo,
mely a sziv- érrendszeri és 1égzdszervi morbiditast ndveli, rovid €s hosszu tava
tobblethalalozast okoz.

A bioldgiai légszennyezettséggel 6sszefliggd allergias eredetli 1éguti betegségek
szama folyamatosan nd, ezért az allergizald6 hatdsi gyomnovények irtasa
elengedhetetlen.

Az Eurdpai Szennyezdanyag-kibocsatdsi Nyilvantartas adatait a tagéallamok
szolgaltatjdk. Az orszag szennyezOanyag kibocsatdsait tevékenységekre,
telepiilésekre lebontva tartalmazza.

Az immisszids adatokat a kornyezetvédelmi, természetvedelmi és viziigyi
feliigyeloségek kezelik, Dorog-Parkany-Esztergom eurorégios halozati adatai a
dorogi nyilvanos kijelzon megjelentek. 2011. oktoberétdl anyagi okok miatt
megsziintek a levegdmindség mérd-jelzd rendszerek lizemeltetése.

A talaj- és vizszennyezddések megeldzésére 1épéseket kell tenni. Illegalis
szennyvizelvezetéseket, a nem vizzard gyljtdaknakat fel kell szamolni, a
lakossagi rakotéseket a csatorndzott tertileteken ki kell kényszeriteni.

A legalis szennyviztisztitok tisztitott szennyvizeinek paramétereit a
kornyezetvédelmi hatdsag vizsgalja, sziikség esetén birsdgolast alkalmaz.

A kornyezeti karok felszamolasat megkezdték. 2006-ban a volt Brikett-gyar és a
volt HTO kut tertiiletén kertilt sor karmentesitésre, amely sikeresen befejez0dott,
Az illegélis szemétlerakasokat meg kell sziintetni, a szelektiv hulladékgytjtést
elfogadottabba kell tenni.

A 2007-ban mért felszin alatti vizek-vizmindsége a 8. sz. mellékletben talalhato.

Sikeres programokkal 10 év alatt a daganatos haldlozas 25%-kal csokkenthetdk,
melybdl 15%-ot az elsddleges megeldzés 5-5%-ot a masodlagos megeldzés,
valamint az ellatés javitdsa képvisel.

Az Osszes daganat 25-30%-nak kialakuldsaban a dohadnyzas etiologiai
tényezoként szerepel. A tiidOrak ferfiak esetében 90%-ban, a ndk esetében 70%-
ban a dohanyzas kovetkezménye.
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Egy¢éb kockazati tényezOk lehetnek:
- nagy forgalmu utak,
- karcinogén hatasu 1égszennyezoket kibocsato tizemek,
- taplalkozas (talzott energia bevitel €s a zsirbevitel magas aranya),
- tapanyagok szennyezddése kornyezeti vegyiiletekkel, stb.

A vastagbél daganatokndl az étrend (energia- zsirbevitel, élelmirost-, zoldség-,
gyiimolcs fogyasztasa), fizikai aktivitas, testmozgas érdemel kiemelt figyelmet.
Végbél daganatok kialakuldsat taplalkozasi tényezOk segitik (magas zsir- és
koleszterin tartalmu étrend, ndvényi eredetii rostok csekély fogyasztasa).
Prosztata daganatos megbetegedését eldsegiti az elhizas, a vords husok talzott
fogyasztasa, a zsirban gazdag taplalkozas, bizonyos foglalkozéassal kapcsolatos
kornyezeti tényezOk, magas tesztoszteron szint.

A hugyholyag rdkos elfajulasat a dohanyzas, magas koleszterintartalmt étrend,
munkahely1 artalmak, bizonyos gyogyszerek befolyasoljak.

Az emldrak rizikofaktorai taplalkozasi tényezok, elhizas, fizikai aktivitas-,
testmozgas hianya, 0sztrogén expozicio, kornyezeti kémiai-, vagy foglalkozasi
agensek, sugarzasok is lehetnek.

A bor egyeb rosszindulati daganatai foglalkozasi expozicio, napfény hatdsara is
kialakulhatnak.

A varos jarvanyiigyi helyzete kedvezd. 2010-ben a kotelezd jelentendd fert6zo
megbetegedések az el6zd évekhez képest csokkentek.

Az  ¢életkorhoz  kotott  kotelez0 — védOoltdsok  teljesitése  megfeleld,
oltaselmaradasok, sziil6i hanyagsag, elutasitas miatt nem jellemzdek.

Egészségiigyi ellatds

A véarosban az alapellatas praxisok betoltottek. Foglalkozas egészségiigyben
Dorogon alap-és szakellatast is biztositott. A haziorvosoknal jellemzden egy
dolgoz6 (4pold) van, aki a megndvekedett adminisztracios feladatok miatt a
gondozasi, apolasi munkara egyre kevesebb 1dot tud forditani.

A vezetd haldlokok miatti mortalitds standardizalt megyei értekeit a régios,

illetve orszagos adatokkal 6sszehasonlitva kiemelendd, hogy:

- az emésztérendszer betegségei, ischaemids szivbetegségek, kronikus
majbetegségek, majzsugor miatti haldlozas mindkét nemben a régiods €s az
orszagos érték felett van

- vastagbél, végbél rosszindulati daganatai miatti haldlozds a férfiaknal,
emld rosszindulati daganatai miatti haldlozas ndk esetében magasabb,
mint a régios €s orszagos atlag.
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2010-ben 100.000 lakosra jutd haldlozas a régio kistérségeit 0sszehasonlitva a
dorogiban az el6z6 idOszakhoz képest javuld tendenciat mutat. Keringési
rendszer megbetegedései miatt elhunytak szdma a dorogi kistérség
vonatkozasaban kedvezd. Daganatos megbetegedés miatti halalozas 100.000
lakosra vonatkoztatva a kistérségben az élmezdnybe tartozik a régio kistérségeit
vizsgélva.

A keringési rendszer betegségei és a rosszindulatu daganatok miatti haldlozas az

0sszes haldlozés tobb mint 2/3-4t jelentik.

2010-6s alapellatasi adatok alapjan Dorogon:

- a hazi gyermekorvosokhoz bejelentkezett 0-18 évesek betegségei koziil
endocrin  betegségek, atopids dermatitis, fénytorési hibak a
leggyakoribbak

- haziorvosokhoz bejelentkezett 19-X évesek betegségeik kozil a sziv-
érrendszeri, endocrin, mozgasszervi betegségek képviselik a legnagyobb
részaranyt.

A Nemzeti Rakregiszter 2010-0S adatai alapjan a Dorogi Kistérségben az

ujonnan felfedezett rosszindulatu daganatok:

- ferfiaknal horgo ¢€s tiidd, bor, prosztata, hugyholyag, végbeél,

- ndéknél emld, bor, horgd ¢€s tidd érintettséglick a szdmadatok
sorrendjében.

Az egészségi allapot romlasaért felelds tényezok:

- ¢letmod 43%

- genetikai adottsagok 27%

- kornyezet 12%

- egeszsegiigy 10%

- egyéb 8%

A sziv- érrendszeri betegségek multifaktorialis eredetiiek, a kivaltdo okok kozott
az egészségtelen ¢letmodnak nagy jelentdsége van.

A sziv- ¢érrendszeri betegsegek kialakulasdban szerepet jatszd €letmodi
tényezok:

- egészségtelen taplalkozas

- mozgasszervi életmod

- dohanyzés

- tulzott alkoholfogyasztas

- stressz

- kabitoszer fogyasztas
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Az egészségtelen ¢€letmod a sziv- érrendszeri rizikotényezok (elhizas, magas
vérnyomads, szénhidrat- ¢és lipid anyagcserezavarok, cukorbetegség)
kialakulasaban jatszik szerepet.

Az egészséges taplalkozas elterjesztése nemcsak a sziv- érrendszeri betegségek,
hanem a daganatok miatt is kiemelt népegészségiigyi feladatnak tekintheto.

Jogszabalyi valtozdsok miatt a vizekkel kapcsolatos hatosagi tevékenység a
megyei ANTSZ kompetencidjéba tartozott, valamint a szolgaltato is végeztetett
onellenérzé laboratoriumi vizsgalatokat. A varos vizellatasat az EDV Zrt.
Dorogi Vizmii lizeme biztositja, mely kevert vizet juttat a lakossdghoz a dorogi
¢s sarisapi karsztkutakbol illetve az esztergomi csapos kutakbol 4:1 aranyban.

Az EDV Zrt. 8 mintavételi helyen végzett rendszeresen vizmintazast. Hatosagi
vizmintazast a megyei Intézet végzett. A felszin alatti vizek mindségével a
kornyezetvédelmi hatosag foglalkozik. Intézetiinket szakhatosagként vonja be az
eljarasokba.
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